Xoan tinh hoan: Bénh ly nguy hiém gay vo
sinh va nhiéu bién ching

Xoan tinh hoan la tinh hinh thimg tinh gap phai xoan quanh truc lam cho tac nghén mao mach nuoi
duong tinh hoan, dan t6i phu né, sung mau cung vdi hoai t tinh hoan. Bénh c¢é kha nang bat gap &
tat ca lira dO tudi tuy nhién phé bién nhat ludn tai do tudi tir 12 t6i 20 do tudi cling nhuw cling phd
bién & tré so sinh, gia du khong duoc chén dodn va tri sém cé kha nang gay ra nguy co hoai tir va
phau thuét bo tinh hoan.
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Tim hieu tong quan xoan tinh hoan
Xoan tinh hoan la gi?
Tinh hoan la co quan cta tuyén sinh san phai manh nam & biu, c6 nhiém vu cung cap va du trit tinh
binh, mat khac cling tham gia 1én hé ndi tiét mang trach nhiém phén phdi chay hormone
testosterone. Phai manh sé hiru hai tinh hoan dugc gitt nhat dinh bang nhiing day thumg tinh c6 vai
tro s& hitu huyét téi tinh hoan. Trong qué trinh xoan tinh hoan, day nay sé xoan lai. Két qua la, luu

luwong huyét bi nguy hai cung véi nhitng mé trong tinh hoan c6 thé bat dau chét.

Xoan tinh hoan hay sé can phai diéu tri cap ctu, vi nhw dé cai thién thi 1 bén tinh hoan sé can méau
bo tan goc.

Xoan tinh hoan duoc phén thanh 2 nhém chinh:
Xoan bén canh tinh mac: La tinh hinh day chang biu c6 dinh ko triét d€ vao vach biu, lam cho tinh
hoan xoay tw bdi tai trong biu. Binh hay xay ra & tré so sinh s& hitu nhiing con cam giac dau, sung

biu.

Xoan trong tinh mac: La hién twong tinh hoan xoay tw bdi bén trong biu thuwong gap & thanh thiéu
nién (10 - 20 tudi).
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Bieu hien xoan tinh hoan
Céac dau hiéu ciing nhu triéu chimg cua xoan tinh hoan
Binh thuong, dau cung véi sung tii biu la ddu hiéu chinh ctia xoan tinh hoan. Con dau dén cé kha
nang dién ra dot ngdt cung véi dir doi. Sung cé thé chi tiép dién tai mot bén hodc gan nhw biu. Péng
thoi, ban c6 kha nang nhén biét véi qua trinh chénh léch tai 2 bén tinh hoan. Truong hop tinh hoan

mac phai xoan sé 16n hon thong thuong va c6 mau d6, nau doé hay dé dam.
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Pong thoi, cling c6 kha nang bat gap mot vai bi€u hién:

Mau mat;
 Dau bung, mét nén, nén mia;
e S¢ hitu khoi viém & biu;
e V6i huyét trong tinh trung.
Nguy hai cé kha nang thay lic nhiém phai xoan tinh hoan

Xoan tinh hoan la mét binh dnh hwéng, vi nhw khong duwoc phat hién kip thoi cung véi tri sém, ching
sé gdy ra rong rai anh huoéng nghiém trong:

Nhiém trung trung: tinh huéng tinh hoan mac phai thwong tén hoac chét ma khéng nén céi bo co thé
gay nén hoat tr cung v6i nhiém khuan.
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e Teo tinh hoan: gia du binh nhe khéng nén chita c6 kha nang dan dén teo tinh hoan va mat di
xac suat ché tao tinh trung.

e V0 sinh: Trong tinh huéng bién mat mo6t bén tinh hoan thi sé nguy hiém t6i khiic méc sinh san
cta nam giéi. Nhung ma truomg hop bién mét ca 2 tinh hoan thi bénh nhan ko cé thé sinh con.
Thoi gian nao bat budc bat gap bac si?
Néu s hitu bat ky biéu hién nao néu phia trén xay ra dac biét la tré khong to, ban bat budc lién hé
lién mang béc si d€ duoc ki€ém tra cung véi tw van. K&t luan ciing nhw diéu tri kip thoi sé gidm nguy

co nang cao nang cua binh ly cling nhw giip ban mau chéng khoéi phuc tinh ménh.

Co dia va tinh hinh binh cé thé khong giong nhau tai da dang nguoi. Hay lién tuc giai bay véi bac sy
dé duoc chi dan phuwong phdép két lun, chira va khac phuc hiéu qua nhat danh giup ban.

Nguyén do xoan tinh hoan

Nguyén nhan gay ra xoan tinh hoan

Nguyén nhén chinh xac gay nén tinh trang xoan tinh hoan van chwa dwoc phat hién. N6 ¢ kha néng
tiép dién thoi diém bénh nhan cdnh may rau gap phai chan thuong, dang toa lac ngu hodc dang lam
viéc lam viéc.

Mot s6 1y do kha nang c6 kha nang dan téi binh xoan tinh hoan thung tinh thuong gap nhw sau:
Khong binh thuong bam sinh tai nhitng cau tric thimg tinh hoan: nhiéu ngudi bénh trong sé nhimg

bénh nhan gap phai xoan tinh hoan b&m sinh c6 kha nang mac phai tén kém hon, Du cho ho cé thé
khong biét diéu ay.

e Tinh hoan di déng bat gap tai céng doan tré dudi sinh chwa xuéng biu tan goc.
e Chén thuong trong lic luyén tap hay sinh hoat hang ngay.

o Khi h&u lanh gid hay thoi tiét thay doi dot ngot.
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Kha nang xoan tinh hoan
Nhiing nguoi nao cé nguy co mac bénh (bi) xoan tinh hoan?
Xoan tinh hoan cé kha nang xay ra & hau hét tudi tuy vy thuong xuyén nhat & nam gidi tré tir 12 téi
20 tudi cung véi cling pho bién & tré so sinh. Tai nhitng nguoi bénh trén kia 30 tudi cuc ky hiém bi
xoan tinh hoan.

Nguyén nhan lam nang cao nguy co bi (bi) xoan tinh hoan

Nhiing tac nhan khién ndng cao nguy co xoan tinh hoan:



Bénh nhan ting mac phai xoan tinh hoan.
Tién st gia dinh s& hitu nguoi mac phai xoan tinh hoan.

Khi hau: Xoan tinh hoan khéng khé mac phai vao mua dong khi tiét troi lanh. Pong thoi, thoi tiét
thay déi dot ngot cling lam tinh hoan bién d6i dia diém ciing nhw dan dén xoan.

Cach két luan va chira xoan tinh hoan

Phuong phap kiém tra cung véi két luan Xoan tinh hoan

Truong hop ban nhin thady mot vai bi€u hién ching té ban dang mac phai xoan tinh hoan. Chuyén gia
sé hoi ban vé nhimmg biéu hién dang mac phai, thdm khdm tham khédm lam sang va dé nghi lam theo
mot vai xét nghiém. Nhitng tham kham thuong gap nhu:

Siéu am Doppler mau;

Tham kham nudc ti€u;

Xét nghiém cong thitc mau;

Chup Scan ban xa.

Viéc nay siéu can thiét dé cé kha nang tim xuat nguyén nhan dan t6i binh dé gitp chuyén gia tri
cang kip thoi cang uy tin.

Phuong phap diéu tri Xoan tinh hoan tac dung tét
Binh thuong, y béc si sé phai can thiép bang cach tiéu phau dé chira tri tinh trang xoan tinh hoan.
Mot vai tinh hudng, béc si c6 kha nang thao xoan tinh hoan véi phuwong phép &n 1én biu. Nhung céac y

béc si sé van bat budc bat budc tiéu phau dé ngan tinh trang xoan téi phat.

Thoi gian giai phau, béc sy sé rach modt dudng khong to & biu, thdo xoan thing tinh, vi nhw phai,
cling nhu ¢6 dinh 1 hodc ca hai tinh hoan téi ¢ trong biu.

Giam dau:

Sau lic phau thuét, ban cé kha nang st dung 1 tui d4 chuom dén vai ba 1an moi ngay, trong tdm 10
t6i 20 phut. Diéu nay sé cho giam sut sung.

Vé sinh:

Vét giai ph&u trong khi tiéu phau cling c6 kha nang ri dich trong mot t6i hai ngay nén bat budc rira
twr tir s& hitu nuwdc néng va xa phong.

Nghi ngoi cling nhw phuc hoi:

Trong vai tudn sau lic tiéu phau han ché mot vai céi hoat dong tinh duc cling nhw kich thich.

Ché do dinh dudng va phong ngtra xoan tinh hoan



Cac 10i song c6 kha nang cho ban han ché dién tién cta xoan tinh hoan
Ché d6 dinh dudng:

Dung phé bién nudc;

 B6 sung chat dinh dudng, mon an uy tin t6t giap sic khde thi du rau xanh, vitamin, khoéng
chat,....

Ché d0 sinh hoat:

Tuén thi theo chiéu dan cta bac sy trong viéc diéu tri;
 Lam sach vét tiéu phau bang nuéc néng cling nhw xa phong sat khuén 2 lan/ngay;
« Gift théi quen séng tich cuc, 1am gidm sy cang thang;
e Lién hé ngay mang y béc si thoi gian co thé véi nhimg khong binh thuong trong lic diéu tri;

o Kham thuong xuyén dé duoc dé y tinh hinh tinh mang, dién tién clia bénh cung véi d€ béc si
tdu hudng tri thich hop trong thoi diém tiép theo néu binh 1y khéng cé triéu chimg thuyén
giam.

Bi quyét phong tranh xoan tinh hoan tac dung tot
D& phong tranh binh 1y tadc dung t6t, ban cé khd nang van dung mot vai Goi v dudi day:

Nén dao bd hang ngay dé tang luu s6 lwong huyét dén tinh hoan;
 Han ché co x4t manh & ving man cam nay sé gay nén thuong tén tinh hoan;

e Ko mdc quan bo sat lam cho tang kha nang xoan tinh hoan. Pam bao nhat, phai Iva tim céc san
ph&m véi chat liéu mém nhiin mai, théng thoéng;

 Déu dan kiém tra tinh ménh khdm bénh nam khoa d€ nhéan thay binh ly kip thoi;
e Khong quan hé manh bao do c¢6 kha nang anh huong dén chitc nang cta tinh hoan;
 Khéng duwoc s& mang méi truong lanh dot ngdt hodc tam xong bang nude lanh;

e Dung nén ngoi hay ding lau mot vung.



