Xo gan do ruou: Triéu chitng, nguyeén nhan va
cach diéu tri

Xo gan vi ruou 1a bénh tén thuong gan gay ra béi st dung rat nhiéu ruou. Céc triéu chimg ctia bénh
thuong khong bi€u hién giup téi thoi gian binh 1y phat trién, thoi gian nay d6 tudi tho cia bénh nhén
mac phai cling gidm theo. Kiéng ruou tan goc la diéu tri chl yéu clia bénh ly, tuy nhién van dé nay
con bat gap da dang khé khan.

Nghién cttu so luoc xo gan vi ruou

Xo gan do ruou 1a hién twong ton thuwong gan man tinh xay ra vi van dé st dung ruou cai thién va qué
muc. Khi gan bi thwong tén vi ruou, qua trinh héi phuc tw nhién cta gan sé gy ra su tao thanh mé
seo, thay mé6 gan binh thuong. Qua lic, mé seo nay lang dong cling nhw gy nén xo gan, lam cho gan
vuon 1én la cimg cung v6i mat x4c sudt lam theo nhing chitc nang binh thuong cta né, nhu la tiéu
doc nguoi, ché tao protein thiét yéu va bo tro cong doan tiéu hoa.

Xo gan boi ruou la mot bénh 1y ctia gan méi lién quan dén ruou. Nhitng giai doan cua xo gan bdi ruou

Gan nhiém m& do ruou hoac do chat béo : La cong doan chat béo & dong bén trong gan.

e Nhiém trung gan vi ruou : tinh trang nhiém trung té€ bao gan. Kiéng ruou bia, dinh duong, tri
binh 1y kém theo thi du nhiém khuén 1a cach tri quan trong.

 Xo gan béi rwou : ton thuong chua thé khoi phuc ctia gan cling nhu sé dan téi cac anh hudng xo
gan, nang cao ap luc mach mau cua.

Bénh cé thé bat méi dau tir binh 1y gan viém m& sau dé phat trién thanh viém gan béi ruou, cudi
cbng la xo gan bdi rugu. Mac du vay, ban van c6 kha nang mac phai xo gan vi ruou ma khong c6
bénh viém nhiém gan bdi ruou trudc dy. Khi binh 1y bién chuyén clung véi té bao gan théng thuong
suy giam luong, gan sé suy giam ciing nhw dung van dong.

Theo mot khao sat nam 2019, chung khoang 20 téi 25 phan tram tinh huéng dung ruou trong thoi
diém 16n sé nhiém phai xo gan. Dung ruou duoc wéc luong 1a ly do dan dén % tong s6 ca mat mang
bdi xo gan trén toan cau téi nam 2020.

Vién nghién cttu quoc gia vé lam dung Ruou cling nhw Nghién Ruou ( National Institute on Alcohol
Abuse and Alcoholism, NIAAA ) dinh nghia dung nhiéu rugu la uéng 5 ly tré vao trong 1 thang cung

v0i it nhat 5 hém trong thang qua. Tinh hinh gan nhiém trung mé cé kha nang xay ra & 90% tinh
huéng uéng phia trén 60g/ngay cung véi xo gan xay ra tai 30% truong hop tiéu thu dé 1au 40g/ngay.

Triéu ching xo gan do ruou

Nhiing biéu hién va triéu chitng ciia xo' gan béi ruou
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Trong qué trinh ban dau nhiém bénh, nhimg té bao gan thong thuong van cé thé bu dap cho nhimg
té bao da gap phai bién thanh moé seo, do dé ban thuong chua c6 triéu chimg va triéu ching nao. Luc
bénh tién trién, nhimg d&u hiéu sé bat méi dau tao thanh va dac trung hon.

Nhitng bi€u hién ctia binh xo gan vi ruou ciing twong tw nhw binh 1y gan khéng giéng méi quan hé téi
ruou. Bao gom :

Vang da, vang mat;

« Tang sitc ép mach mau ctra gay nén non ra huyét, pht, cé truong;
» Ngtta ko r0 nguyén nhan;

e Sot;

 Bién mét co, yéu co;

 Swong mu bo nédo hodc 14 lan;

e Giam can hodc tang can khong chu y;
e Dau doén bung;

 Gan to, lach to;

e Buon ndn va non;

e Tiéu chay;

e Chén an;

. Ngé't;

e Thay d6i tAm trang;

« Rai loan gidc ngu.

Pau bung & ché gdc phia trén bén bat budc
Bién chimg c6 thé thay thoi gian nhiém phai xo gan béi ruou
Xo gan bdi ruou lic phét trién c6 kha nang dan dén xo gan mat bu :

Cé6 truémg : Day la anh hudng thuong gap nhét cta xo gan béi ruou, béi tich tu dich & trong khoang
bung. Dau hiéu bao gom chuwdng bung cling nhu phu.

 Nhiém trung phic mac nhiém khuén nguyén phat : D4y 1a hién twong nhiém trung dich 6 bung
ma khong tau duogc véi ching vé nguon nhiém trung khong gidng trong 6 bung nhw l1a thing
tang rong.

e Bénh ndo gan : dac trung vi nhiitng la thuong vé tam than kinh.

e Xuat mau tiéu hdéa do v& gian mao mach thuc quan : ddu hiéu hay la nén xuat mau hoac tiéu
phan den.

 Hoi chimg gan than : tinh hinh suy th&n vi bénh 1y xo gan do ruou phét trién sau thoi gian da
dong trir cdc nguyén do gay ra suy than khac.

o Tran dich mang phdi : La hién twong hién dién cta dich trong mang phdi sau khi timg chiéc tri
nhiing ly do khéng giéng dan téi tran dich mang phoi.

* Nhiing bién chimg khéng giéng it gap : binh 1y co tim, ung thw biéu moé té bao gan, bénh 1y da
day vi nang cao stic ép mach mau ctra, mau khoi mao mach cta, ...
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Vi thé can tri ly do cling nhw nguyén nhén kich thich phat trién dén xo gan mat bu bao gém nhiém
khuén hay kh&u phan an, thay déi théi quen sinh hoat. Truong hop khéng tw chu chat lwong tét, ban
c6 thé bat budc chira tri véi cach ghép gan.

C6 truéng la mot anh hudng thuong gap cua xo gan vi ruou
Thoi diém nao budc phai thay bac sy ?

Thoi diém ban liéu c6 bat ky ddu hiéu hay biéu hién cta binh 1y hay nguy hai ctia binh néu & trén,
hay di khdm béc s§ dé duoc két ludn. Chang hé chi nhitng ngudi dung rong rai ruou méi cé kha nang
nhiém bénh, bdi vay khéng nén coi thuong.

Nguyén nhan xo gan vi ruou

Nhiéu tdc nhan khac nhau nhw la giai bay chat, di truyén, méi truong cling nhw mién dich déu dong
nhiém vu trong binh 1y gan do ruou. Xo gan boi ruou c6 moi quan hé truc tiép téi van dé lam dung
ruou, c6 thé gay bién doi dung ruou.Gan c6 kha ndng dung nap ruou tai cdp d6 nhe, tuy vay lic
lwong ruou tiéu thu tdng manh sé dan téi tu hop chéat béo trong gan ( hay qua trinh gan viém mé ).

Néu viéc tiéu thu rwou ko gi6i han lai c6 thé dan téi viém gan do ruou. V6i van dé tiép tuc st dung
ruou, bénh ly sé dién tién téi xo gan vi ruou. Khi t€ bao gan bat dau tién hinh thanh seo, gan mat di
hoat dong tot vi du trude. Két trai 1a gan chua thé thuc hién chitc ndng cta chinh minh nhw ché tao
protein, loc chat doc chay dit diém huyét.

Nguy co xo gan boi ruou
Nhimg ai c6 nguy co mac xo gan do rugu

Nhiéu yéu té nguy co khéc nhau cé kha nang khién cho ban dé bi xo gan vi ruwou titc thi cd thoi diém
ban st dung ruou it.

Luong cting nhw thoi gian uéng ruou la tdc nhan kha nang hang dau gay ra bénh.

e Thiéu enzyme phan huy ruou : nhitng nguoi bénh liéu c6 hién tuwong nay thuong sé phat binh &
do tudi tré hon, thuong gap tai nguoi bénh My goc Phi hay nguoi bénh da trang.

 Béo phi, khau phan an phé bién chat béo.

e Nhiém trung gan cyc ky vi C : nhiém trung ngoai ra viém nhiém gan C lam cho ban dé bi xo
gan do rwou ¢ tudi tré, nang cao kha nang mat mang.

e Gi6i nit ¢6 kha nang nhiém bénh gan moi quan hé dén ruou nhiéu hon la nam gi6i. Béi trong da
day clia phéi yéu khong c6 pho bién enzyme dé phan huy ruou.

Nhiém trung gan cuc ky vi man tinh la nguyén do nguy co gay xo gan vi ruou

Cach két luan va chira xo gan vi ruou

Phuong phap kiém tra ciing nhw chan doan xo gan do ruou

Céc béc sy c6 thé chan dodn bénh ly xo gan bdi ruou véi bi quyét hoi tién st dung ruou cta ban bao
gom s6 lan st dung mdi ngay ciing nhw khi uéng, lwong ruou uéng méi lic. Khéng cd mot kiém tra

duy nhat nao dé chan doan chuan xac xo gan do ruou vi vay phai chiéc trir nhiimng ly do khéc trudc
khi két luan xo gan do ruou.



St dung ruou nhiéu cé thé nguy hai t6i tdm sinh 1y cong déng vi thé nhan xét tinh hinh trdm cam
cung voi bénh 1y tdm than khong giéng la can phai c6. Khau phan an udng, sé lwong calo nap tdi, céc
nguyén do nguy co suy dinh duéng cling nhw nhiing ly do nguy co mac bénh gan man tinh thi du
nhiém trung gan rat vi cling van duoc y bac si khai thac.

Mot vai xét nghiém duoc chi dan dé két luan binh gom c6 :

Cong thirc huyét toan phan : mau trir tinh trang nhiém khuén, nhén biét bién ching cla xo gan thi
du thiéu mau, suy giam day cau;

e Xét nghiém chitc nang gan : nang cao nong cap do AST 16n gap 2 1an so so hitu ALT c6 kha
néng dua ra thuong ton gan nay vi rwou. Bén canh d6 con c6 suy giam albumin huyét, tang
bilirubin, nang cao triglycerid cé kha nang bat gap.

 Thoi gian dong huyét : khi prothrombin ( PT ) cing nhw INR nang cao dai giup biét bénh tai
giai doan tram trong.

e Cuc ky &m bung : tim ki€ém tac nghén dwong méat hoac khdi u trong gan.

o Kiém tra Ion d6 thi du kali, magie, photpho d€ phan héi hién tuong réi loan dién day.

o Kiém tra dich mang bung gia du thi c6 hién twong c6 truéng.

o Xét nghiém khéng thé viém gan siéu vi dé tu nguyén do.

 Noi soi thuc quan - da day - ta trang : danh gia hién twong gian tinh mach thuc quan vi tang
stic ép mach mau cua.

* Sinh thiét gan : c6 khd ndng cho phdéng doén dinh vi trong tinh hudéng ko chac chan. Sinh thiét
con cho nhan xét mirc do tram trong, tién so luwong, vao du dinh cling nhw quan sat chita.

e Nong d6 CA-125 nang cao 16n trong 85% nguoi bénh xo gan.

Phuong phap chita xo gan vi ruou

Xo gan vi ruou khong thé ddo nguoc trd lai nhw thong thuong duwoc. Chira tri da s6 cho lam cham sy
phét trién clia bénh ly cling nhu suy gidm triéu chimng.

Kiéng ruou

Quan trong nhat cta chita xo gan vi ruou la ban can ngung dung ruou ngay. Diéu do siéu khé khan
do cac bénh nhén thoi gian ting mac bénh xo gan béi ruou thi ho da nghién rwou tram trong, ho ¢
kha nang thay bién chimg nang vé stitc khde néu c6 gang pha ruou khéng ding cach. Hay sam dén
bénh ly vién hay trung tam y té uy tin dé€ duoc chi dan va theo déi qud trinh cai ruou. Lorazepam va
oxazepam la cac thudc benzodiazepin duoc wu tién dung dé dw phong tranh va chita tri chimg bénh
cai ruou.

Nhing déi twong nghién ruou man tinh dé mac phai viém doc gan béi acetaminophen, do d6 can dé y
dung nén dung qua 2000mg hang ngay ( trong lic bénh nhan thong thuong cé kha nang st dung dén
4000mg mot ngay ).

Diéu tri binh ly tat nhién

Quan sat cling nhu sang loc ung thw biéu mé té bao gan bang siéu am 6 thang/lan cling nhw sang loc
gidn mach mau thuc quan tai nhitng bénh nhén bi xo gan. Tri chat lwong céc bénh ly gan tat nhién do
la viém nhiém gan rat vi B cung v6i nhiém trung gan rat vi C.

Giai phau

Bdi thuwong tén trong xo gan do ruou khéng thé hoéi phuc, ghép gan cé kha nang dwoc yéu cdu nham
diéu tri dat binh ly v6i cdc nguoi bénh bao dam sé kiéng ruou.



Ché d6 an udong & phong tranh xo gan vi ruou

Cac théi quen sinh hoat cé kha nang giup ban lam giam dién tién cua xo gan
boi ruou

Kh&u phéan an uéng :

Kiéng ruou hoan toan dé ngan ngira tién trién va bién chimg cua binh.

o Tap thé thao ciing nhw duy tri cdn nang khoe manh.
e Gilr gin sinh ly lac quan, yéu doi.

Ché d6 dinh dudng :
Cho thém gan nhw dinh dudng bdi nhiing bénh nhan dung quéa nhiéu ruou thuong bi suy dudng chat.

¢ Cho thém protein phong tranh binh nao gan.
e Lam giam thic dn dau m&, do an béo ngot.

Phuong phap phong ngira xo' gan do ruou loi ich tot

Phong tranh bénh ly xo gan do rwou can thiét dac biét sit dung ruou vira nén, trong muic do cho
phép. Pinh nghia 1 ly ruou theo Trung tam ty chu cling nhw ngan ngtra Dich bénh Iy ( CDC ) la 13,7g
ruou nguyén chat hay gan bang :

350ml bia ( 5% coén );

e 240ml rwou mach nha ( 7% con );
e 148ml rugu vang ( 12% con );
e 45ml ruou manh ( 40% con ).

Theo phuong cap cua Vién tim hiéu quéc gia vé lam dung Rwou cung véi Nghién Ruou ( National
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, NIAAA ) thi dung ruou téi da 1 Iy 1 ngay véi phai yéu va
toi da 2 ly 1 ngay véi dan 6ng. Gia du dung trén kia 5 ly voi nam gidi va trén kia 4 ly voi phai dep
trong cung mot 1an trong 1 thang qua la tiéu thu ruou qua do.

Mat khéc, 1 ché do song khoa hoc mang viéc tap luyén thé thao, gidm thiéu théi quen sinh hoat tinh
&, gidm thi€u mén &n ddu mé chién xao cling giap gidm thiéu tao thanh binh.



