Truwoc khi di kham phu khoa can luu y gi?
Kinh nghiém chi em can biét

Kham phu khoa phu nit ngoai viéc gitup nhén biét nhitng thac mac khac thuong & co quan cé con ma
lai cho ngan chan kip thoi cac binh Iy nguy hiém. Vay trudc thoi diém di tham kham phu khoa budc
phai d€ y gi ? trong bai viét nay la c6 dong cac kinh nghiém can thiét thoi diém tham kham san phu
khoa gitp phéi yéu, nham cho nir gidi v6i kién thitc d€ bao vé tinh mang c6 con va hanh phuc cla
chinh minh cung véi gia dinh.

Kham phu khoa la van dé lam thiét yéu cua giai doan giup d& sic khde cua cac chi em, gitip nhan
thay cling véi tri nhitng thac mac khoéng binh thuong tai ving kin. Nhung tham khém san phu khoa la
nhw nao va trudc khi di tham khéam san phu khoa bat budc dé y gi ? Hay cung tim hiéu thém qua ndi
dung trong bai viét nay ciia Nha thuoc Long Chéau nhé.

Tham kham san phu khoa la tham kham gi ?

Tham kham phu khoa la qud trinh tham kham va tham kham nhiing b6 phéan sinh duc nit gi6i thi du
am dao, am dao, da con, c6 da con, buéng tring, voi tring,... Nham phan héi tinh trang tinh ménh
cling nhu phat hién céc cdu hdi vé viém nhiém cung véi binh & bd phén c¢é con chi em phu nir.

Phan 16n phac do tham kham san phu khoa gitp phai dep déu tuén thi cac budc co ban dudi :
Thu thap kién thitc vé tién st binh ly cung v6i tinh trang thoi nay cua bénh nhan.

o Khdm noi bén bén canh vung nguc cung véi bo phén sinh duc dé€ phét hién céc bi€u hién khéac
thuong.

e Thuc hién tham kham phu khoa dé nhén thay bat thuong va 1ay chiéc té bao hoac dich &m dao
thoi gian mang nghi ngo vé binh ly san phu khoa. Trong qua trinh nay, bac sy sé lam theo cuc
ky am dau do ( d6i véi cac nguoi bénh da ting coé quan hé tinh duc ) hodc siéu am vung bung (
v6i nhitng bénh nhéan chwa da timg lam chuyén d6 ) dé tham khéam bd phén sinh duc.

* Xét nghiém da con bang phuong phap xét nghiém bang tay va rat &m dé dinh vi kich thuéc,
noi, cau truc cung véi nhan thay cac cau hoi khac thuong ctua da con.

o Lam theo céc kiém tra duoc chi dinh bdi bac si.

e Twvén vé két qua kham, cac céch diéu tri cling nhw hen lich tai tham kham.

Tham kham phu khoa la cong doan khdm t6ng quan c4c co quan sinh san
Tham kham phu khoa véi thiét yéu khong ?

Tham kham san phu khoa dinh ky 6 thang/lan la van dé lam cho cuc ky can phai c6 cho tham kham
vung kin cung véi phdn hoi cac vuéng mac khéc thuong tlir sém va sé hiru phuong an chira tri kip
thoi. Viéc di tham khdm san phu khoa theo chu ky ciing giup nit giéi mang thém kién thic vé san phu
khoa, tlr d6 c6 thé tw kiém soét cling nhw cham sdc tinh mang sinh sén modt phwong phép tin cay
nhat.
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Truoc thoi diem di tham kham san phu khoa phai chu y g1 ?
Luc nao phai di kham phu khoa ?
Phéi dep budc phai di khdm phu khoa & cadc méc thoi gian sau :
Trudc thoi diém két hon : tinh ménh sinh con déng vai trd quan trong trong hanh phic hén nhén.
Viéc kham tinh mang tién hon nhan gitip dong pha hoac phét hién sém céac thac mac nhiém trung
cling nhu céc bénh 1y c6 thé anh hudng téi sttc khde sinh con trong twong lai cling nhw cudc séng khi
két hon.

e Trudc thoi gian ¢6 y dinh ¢ con : tham khdm phu khoa trudéc lic mang bau gitp phat hién
cling nhu diéu tri kip thoi cac cdu hoi la thuong tai co quan sinh san chi em phu nit, tir d6 han
ché kha nadng lan truyén giup bao thai trong thoi ky thai nghén va gitt gin tinh ménh cho ca me
va cu, giam thiéu nguy co phat sinh nhitng nguy hai duéi nay.

Trudc khi di tham kham phu khoa nén luu tdm gi : Mdc thoi diém tham kham

DPong thoi, phai yéu cling nén di tham kham san phu khoa thoi diém c6 nhimg triéu chimg khac
thuong dudi :

Nhén biét dich vung kin béc mui bat thuong.
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e Cam giac ngira, hinh thanh vét loét hoac not do trén kia co quan sinh san.
o Nhdi dau thoi gian ti€u tién.

e Dau lic quan hé hay cam giac dau dén & bung dudi.

o Tao thanh ra mau duéi lam chuyén dé hoac khéng ké vong kinh.

Trudc lic di thaim kham phu khoa can chuan mac phai gi ?
Trang phuc hop ly

Viéc chon trang phuc khoa hoc trudc thoi diém dén kham san phu khoa 1a diéu rat cap thiét. Ban bat
budc wu tién tim mac vy dé qud trinh khdm xay ra don gian ciing nhu tiét kiém lic.

Tim phong kham

Lua chon phong tham kham : tim cdc bac sy mang chuyén khoa 16n va trai nghiém trong nganh san
phu khoa. Quan sat hiéu biét vé bang cap, chimg chi cung véi trdi nghiém dé dam bao nhan duoc su
chdm sdc tin cdy nhat.

Rira ray va sat trung : budc phai gilt gin rang phong tham kham duoc thiét bi doéi ngli phong 6c
khang trang va duoc vo trung. Phac d6 khtr trung bat budc dap tmg diung quy dinh dé dam bao an
toan cho nguoi bénh.

Co s vat chat tién tién : danh gid co sd vat chat y hoc cua phong tham kham c6 hién dai cung véi véi
tuan thi nhiimg tiéu chudn y hoc khong. Viéc nay cho giit gin chat lvong cung véi mic d6 chudn xac
cla céac cong doan phong doan cling nhu tri.

Rira ray am dao sach sé

Trudc thoi diém khdm phu khoa, phu nir bat budc lam sach &m dao ding phwong phap cung véi sach
sé. Dung nén st dung nudéc rira rira ray dé tay rira c6 bé truéc 3 hom di kham. Mat khéc, cling dung
nén tay 16ng cd bé trudc khi tham khdm, dé han ché gay ra tén thuwong cho c6 bé.

Trudc thoi diém di thadm kham san phu khoa phai chd y gi : 1am sach &m ho sach sé Kiéng lam
chuyén dy truéc hom kham mot - 2 ngay

Trudc thoi gian di khdm san phu khoa, céc chi em budc phai can nhac lam gidm quan hé tinh duc
trong chung khoang khi 1 - 2 hom. Viéc nay cho gidm kha nang vi rut cling nhu tap chat tir bén
khong ké tan cong tdi vung kin lam nguy hai dén két qua kham cling nhu kiém tra cling d6 1a khién
phtc tap qua trinh kham.

Giam thi€u khdm phu khoa téi ngay hanh kinh nguyét

Khéng nén di tham kham khi dang trong nhiing ngay nguyét san vi khi nay ti cung dang xuat huyét
manh cling nhu véi tinh trang bong tréc niém mac, lam qua trinh phan hoi cling nhw két luén trd
thanh kho khan hon.

Diéu déng luu tAm 1a 1én thoi diém nay, t cung mé rong hon binh thuong va sé hitu qué trinh lang
dong huyét, tao co hoi giup virut xam nhéap dén bo phén sinh san phai dep, tang kha nang viém, c6
thé gy ra tén thuong gitp ndi mac tlt cung va voi dan tring.

D6i véi phé bién phai dep, viéc di kham san phu khoa trong giai doan kinh nguyét cé thé khién cho
ho cam gidc khong tu tin cling nhw ko thoai mai, tir &y nguy hai téi cong doan tham kham cung véi
tuwong tac s& hitu chuyén gia.



Tam sinh ly vo tw

Trong lic kham san phu khoa, bac si ¢6 thé dat cdc ban khodn man cdm vé quan hé vo chong ciing
nhu vé sinh c& nhan. Tuy nhién, mot vai phai yéu c6 thé cam thay khong tha ho khi giai dép céc cau
hoi nay. Diéu d6 c6 kha nang tao nén rao can lon gitp y béc si trong van dé chi ra két luan chinh xac
cling nhu ché tao 1oi tw van.

Vi thé, viéc gidi thiéu mot phwong phap cdi mé cling nhw trung thuc voi bac si la quan trong. Bang
céch cung cdp hiéu biét khia canh cung véi chinh xé&c vé hién thuc doi séng chan géi, tién st binh ly
gia dinh, nhimmg biéu hién cling nhw 16i sinh hoat lam sach, ban sé cho chuyén gia biét ro hon vé tinh
hinh cta chinh minh ciing nhw c6 thé dwa ra nhiing meo va tri thich hop.

Trudc khi di tham khédm san phu khoa nén d€ y chudn mac phai 1 tdm sinh ly v6 tw phai nhin &n sdng
trude thoi diém di khdm sén phu khoa

Trudc khi di tham kham phu khoa, budc phai nhin &n séng do c6 thé budc phai dung dong huyét dé
tién hanh tham kham. Tuy nhién, van cé kha nang dung nudc trudc thoi diém téi khéam.

Han ché rugu bia va nuéc ngot

U6ng ruou bia cung véi nuéc ngot cd thé gay tang nhiét mic do A&m dao cung véi lam cho nang cao
kha néng tiét dich c6 bé, tao co hdi thuén loi cho vi rit phét trién hon so mang tinh trang binh
thuong. Bién ching la ¢ thé xay ra nhiém khuan cling nhu bién d6i déi tuwong vi rut khi khéng cta
am dao, lam cho nhimng két qua tham kham nhuw xét nghiém vi khuan hay ndm c6 kha nang khéng
chuén xac.

Do d4, dé gitt gin dac diém chuén x4c ctua két qua tham kham va tham kham, bat budc gidm thiéu
dung qua nhiéu ruou bia va nudc ngot. Khong nhiing vay, gitt 1 thoéi quen sinh hoat khoa hoc, gom cé
kh&u phan an uéng can déi va rira rdy ca nhan dung bi quyét, cling rat quan trong dé bao vé tinh
ménh ciia &m dao cling nhw gidm sut nguy co nhiém trung.

Trudc khi di tham khdm phu khoa phai luu y gi ? v6i mot vai diéu ban budc phai chi y dé giir gin qué
trinh tham khém tiép dién 1 phuong phap thuén loi va loi ich tot bao gom viéc mua béc si cling nhw
phong tham khdm dang uy tin, chuén gap phai tdm 1y va co thé trudc thoi diém tham kham, duy tri
nhiing théi quen lanh manh vé vé sinh ca nhan cung voi doi séng chan goi. Pac thu, can han ché
uéng qua nhiéu ruou bia, nuéc ngot cung voi han ché lam chuyén do6 truée khi tham kham. Tat ca
nhiing Diéu d4 sé cho ban s& hitu 1 budi tham khdm san phu khoa hiéu qua ciing nhw dem lai sy yén
tam vé tinh mang sinh con ctia minh.
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