Nhitng nguyén nhan gay vo sinh ¢ niwr gioi:
Hiéu ro dé tim giai phap hiéu qua

Bénh v6 sinh la 1 thac mac dang lo ngai v6i pho bién phéi yéu hién nay. Nam ro nguyén do gy ra vo
sinh & phdi yéu khéng nhiing cho ban mang cai trong téng quan vé stc khoe sinh san ma lai giup ban
ngan chan va diéu tri kip thoi. Du6i day sé tra 10i cac ban khoan vé cac ly do thuong gap dan tdi vo
sinh tai phu nit, tir mat can bang trimg rung, tac nghén voi dan trimg téi nhing yéu té 16i song cling
nhu mai truong.

Trong nhitng nam gan day, s6 truong hop vo sinh & cac chi em c6 xu huéng tang manh, dan téi nhiéu
lo lang cho céc cap déi mong mudn cé con. Hi€u rd nguyén nhan dan t6i bénh vo sinh & nit la budc
trudc tién cap thiét gitp cac ban chon kiém huwéng khac phuc loi ich tot. Dudi day ciia Nha thuéc
Long Chéau sé phéan tich sau 1én nhitng nguyén do chuyén nghiép nhat gay nén tinh trang nay, mat
khéc chi ra cac bi quyét ngan chan dé bao vé tinh ménh sinh san & phu nit.

Toéng quan vé vo sinh & phu nir

Bénh v6 sinh tai phai dep la mot van dé tinh mang sinh san thuong gap thoi nay, bién ching téi hang
triéu phu nit phia trén toan thé gidi. Pay la hién twong khong thé cé bau duéi bé nhat 1 nam quan hé
tinh duc khong dung giai phép ngtra thai. Sy khéc biét gitta "v6 sinh" cung véi "hiém muodn" luén gay
nén nham tudéng 1an; trong day, "hiém muodn" chi hién tuwong khong dé mang bau hon so mang thong
thuong tuy vay khong triét dé bat kha thi, trong lic "vo sinh" ¢ thé dan t6i viéc chua thé c6 bau ma
khong cé qua trinh can thiép y hoc.

Céc s6 liéu tim hiu gitp thay, theo t6 chitc y khoa Thé gi¢i (WHO ), khodng chumg 48 triéu d6i doi
cling nhw 186 triéu cd nhan dang chiu cat van dé vo sinh trén kia toan cau. ¢ Viét dang may rau, wéc
tinh véi khodng 7.7% cap vo chong trong tudi sinh dé gap phai viréng méac vo sinh. Céc con s6 nay
khong nhiing phdn anh cap dd phé bién cta cau hdi ma con nhdn manh tdm quan trong cla viéc tiép
can nhiing dich vu giup d& stitc khde sinh con tac dung tot va kip thoi.
S6 truong hop bénh vo sinh tai phai dep bay gio hoi dai cling nhu dang béo dong
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Rai loan noi tiét to 1a moét trong nhitng 1y do gay ra bénh vo sinh & nit phé bién hién tai. Hormone ¢

trdch nhiém can thiét trong viéc thay déi nhimg ngay kinh nguyét va qud trinh trimg rung. Bat ct sw
la thuong nao trong phéan phoi hormone nhw estrogen va progesterone, c6 kha nang bién chimg dén

chu ky kinh ciing nhw gidm thiéu kha ndng mang thai. Céc tinh trang dé 1a chimg bénh buéng tring

da nang ( PCOS ) ciing nhu tuyén gidp hoat dong khéc thuong la thi du dién hinh.

Tén thuwong bd phéan sinh duc

Tén thuong hay khoéng binh thuong vé cau tric tai nhitng bd phan sinh san d6 1a da con, voi trimg
hoéc ¢6 tlr cung cling cé thé gay nén bénh vo sinh. Cac ly do dan t6i bénh vo sinh tai nit gidi c6 thé
gom c6 céc thac mac bam sinh, seo bdi tiéu phau hay nhimg tdc dong tir nhitng binh vi du
endometriosis cung véi viém nhiém san phu khoa. Nhiing tinh trang nay c6 kha nang cén tré qua
trinh di lai cua trimg va tinh dich, tir d6 ngan chéan cong doan mang bau.
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Chung bénh buéng tritng da nang ( PCOS )

Chumg bénh budng trimg da nang ( PCOS ) 1a mét trong nhiing bién déi ndi tiét phd bién nhat nguy
hiém dén nir gidi trong tudi sinh dé, 1a 1y do hiéu qua nhat dan dén bénh vo sinh. PCOS lam cho mat
can bang qua trinh trimg rung vi mat can bang hormone, gay nén chu ky kinh nguyét khéng déu
hodc tham chi la vang mat. Céc cac chi em bi PCOS hay c6 luong hormone androgen dai, gy nén cac
khic mac nhw la 16ng moc phé bién, mun nhot trimg cé cung véi cé khd nang can trd qué trinh rung
tring.

Chimg bénh buodng tring da nang la mot trong nhitng nguyén nhan gay bénh vo6 sinh ¢ phu nir
Tac voi trimg

Tac voi trung la hién twong voi trimg gap phai chan, ngan can tring cling nhw tinh binh thay nhau,
bdi vy chwa thé thu tinh. Tac voi trimg c¢é kha nang do nhiéu nguyén do, bao gém nhiém khuan (
chlamydia hodc gonorrhea dan t6i ), nhiém trung phu khoa hay seo sau tiéu ph&u. Pay la 1y do khong
chi lam gidm kha ndng cé con ma con nang cao nguy co mang bau ngoai tir cung.

Endometriosis

Endometriosis la tinh hinh m6 16t da con ( endometrium ) viing manh bén khong tinh t cung, thuong
xuyén la & trén budng tring, duodng dan tring cling nhw nhitng khu k& bén. M6 nay van phan tng s&
hitu vong kinh cung vé6i dan téi dau dom, viém va cé kha nang xudt hién seo. Endometriosis la mot
nguyén nhan thuong gap ctua bénh vo sinh do né c6 thé lam bién chimg téi qué trinh trimg rung,
mang bau va lam t6 cla tring.

Nhiing cau hoi moi lién quan téi da con

Nhiing bénh 1y méi quan hé téi da con thi du phi dai t& cung, polyp tit cung hoac di tat t& cung bam
sinh c6 thé dan dén kho6 khan trong viéc ¢ bau hay giit thai ky, cling la ly do gay ra bénh vo sinh &
cac chi em. Phi dai da con la nhiitng khoi cuc khdi dac tinh trong co ti cung cé kha nang khién cho
bién loai khoang tr cung, trong lic polyp da con la nhiing mé mém viing manh that thuong cé thé
gay ra thac mac trong van dé khién cho t6 cta phdi thai.

Théi quen song khong duoc bao vé va anh huwéng cia méi truong song

Thoéi quen sinh hoat khong duoc bao vé va cac tdc nhan moéi truong c6 kha nang anh hudng dang noi
t6i kha nang sinh con ctia phu nir. Hat thudc, uéng ruou, st dung chat ham mudén cung véi khau
phan &n udng khong cén véi ¢é kha nang lam suy nhuoc tin cay tring va nguy hai dén tinh mang
sinh san. Ngoai ra, ti€p xdc v6i chat doc hai trong moi truong nhu héa chéat cong nghiép cung véi
kim cai nang né cling duoc gitp la nguyén do gay nén hai.

Dung rong rai chat kich thich kha néng tinh duc la nguyén do ¢ kha nidng gay nén bénh vo sinh &
chi em phu nir

Anh huéng cua tuéi tac téi bénh vé sinh

D0 tudi tac la mot nguyén nhan chua thé bat chap thoi diém nhac dén xéc suat cd con cua phai dep.
Thoi gian céc chi em budc dén tudi 30, chir tin va lwong trimg bat dau gidm sit dan, gidm thiéu xac
sudt thu thai tw nhién. Piéu nay vuon 1én 1a ro rét hon khi phai yéu tién gan t6i tudi hét kinh. Van dé
nam ro bién chimg clia do6 tudi tdc dén kha nang c6 con la siéu can thiét d€ mang ké hoach lap gia
dinh hop ly.



Cac cach phong ngtra vo sinh tai nir gioi

Ngoai viéc nhan thitc r0 cac nguyén nhan gay bénh vo sinh tai nit thi nhitng phwong phap ngan chan
1a diéu vo cung cap thiét. Trong bai viét nay 1a mot vai cach tac dung tot d€ phong ngira vo sinh tai
phéi dep ban cd thé &p dung :

Giir gin ché d6 sinh hoat can bang va tét cho stic khde : b sung gan nhu nhimg chat dudng chat can
phai c6 thi du protein, sat, kém cung véi vitamin D c6 thé gitup duy trl nhiém vu sinh san khde manh.
An phé bién hoa qua, rau, ngii c6c nguyén hat va gidm thiéu mon an ché bién sén.

 Quan ly can trdm trong : Trong lwong co thé bat 6n cé thé bién ching tdi chu ky kinh ciing nhu
kha nadng sinh con. Duy tri can nang phu hop thong qua ché d6 sinh hoat khoa hoc cung véi tap
luyén thé duc thuong xuyén cé kha nang gitp can véi hormone cung véi tang thoi co c6 thai.

e Han ché ruou cung véi thudc 14 : cac chat kich thich ham muén thi du ruou cung véi thudc 1a
da duoc chimg minh la cé tac dong tiéu cuc téi kha nang c6 con. Viéc ngung hit thudc clung
voi suy gidm luong ruou tiéu thu cé kha ndang nang cao chat lwong tring cung véi kha nang c6
con.

« Tap thé thao thuong xuyén : van dong co thé thuong xuyén ngoai viéc gitip ban khée manh ma
con véi loi gitp tinh ménh ¢ con. Tap thé thao nhu 1a yoga hay di dao c6 kha nang gidm sut
cang thang va gitt gin quéa trinh can véi hormone.

o Ty chll cing thdng : lo 1&ng cai thién c6 thé 1am cho méat can bang chu ky kinh nguyét cting véi
anh huéng dén kha ndng sinh con. Dung nhitng cé6ng nghé gidm sut stress nhw la thién, yoga
cung véi liéu phap thw gidn cé kha nang giup cai thién xac suat mang bau.

e Tham kham sitc khde theo chu ky : Piéu quan trong la bat budc dap ing nhitng tham khém
tinh mang sinh san theo chu ky d€ phét hién kip thoi va giai quyét cdc van dé c6 kha nang bién
chimg tdi x4c suat sinh con thi du nhiém khuédn, méat cAn bang hormone hay c4c van dé vé tir
cung cling nhw voi tring.

e Tranh cham véi doc t6 moi treong : mot vai hoa chat cling nhw kim chiéc nang né c6 trong moi
truong lao dong hay sinh song c6 thé khién cho suy gidm xéc suat c6 con. Hay no luc han ché
tiép xtc lau dan mang cac chat doc hai va dung cac cach bao vé ca nhan lic nhu yéu.

Gitr 16i song khoa hoc va tw chu stress la nhiing bi quyét ngtra bénh vo sinh tai chi em 1oi ich tot

V0 sinh & phai yéu cé thé xuat phat tir pho bién 1y do khéc nhau, tir nhing thac méc sinh san dén tac
nhén théi quen séng va moi truong. Van dé nhén thirc va biét rd cac nguyén nhéan dan t6i bénh vo
sinh & phu nit nay la budc can thiét thir nhat trong van dé phong ngtra cung véi diéu tri vo sinh. Hay
thuong xuyén luu y dén sttc khoe sinh con ctia minh, kham theo chu ky va tuan theo céc 1oi khuyén y
hoc dé€ tang co hoi co thai cling nhw giit tinh ménh uy tin. Truong hop sd hitu bat ky dau hiéu bat
thuong nao, ding ngan ngai van dung y kién béc sy dé dwoc giai dap cung véi ho tro som.



