Kham phu khoa tong quat bao gom nhiing gi?
Quy trinh thuc hién

Tham kham phu khoa la 1 phan can thiét trong viéc cham soc stic khde ctua phu nit, gitp phat hién
kip thoi nhitng ching bénh tiém &n cling nhuw gitt qua trinh khde manh cho hé sinh san. Quy trinh nay
khong nhitng gom viéc xét nghiém thé chat ma lai méi lién quan téi van dé tw van vé nhimg ban
khodn moi quan hé dén sttc khoe cé con, tinh duc cung véi tam ly.

Véi su tién trién clia y té tién tién, viéc kham phu khoa da trd nén dé thuc hién hon bao git hét, giup
phéi dep nhan thay yén tam cling nhw thu gidn trong viéc cham soc stic khoe ctua ban than. Nhung
ma, van con khong it co thé con mat tw tin hay lo 1ang khi dén gap béc si. Do d6, van dé nam ré cong
dung cung v6i phac d6 kham bénh phu khoa la rat cap thiét, giap cho chi em phu nit cai thién y thic
vé strc khoe va c6 nhiing y muén dung dan danh cho ban thén.

Kham phu khoa la nhuw thé nao ?

Kham bénh phu khoa la van dé xét nghiém co quan sinh sdn cung vdi sinh duc phai dep nham nhén
biét cac chimg bénh phu khoa va nhén xét sitc khoe c6 con nit giéi. Tham kham phu khoa duoc
chuyén gia khuyén rang nén thuc hién 6 thang/ lan.

Tham kham phu khoa thuong bao gom : kham phia bén ngoai dm ho, "c6 bé", tang sinh mon; kham
bén trong tt cung, budng tring cling nhw lam nhitng xét nghiém hay siéu am can thiét.

Tham kham phu khoa téng quan

Khém phu khoa t6ng quat - tham kham phu khoa tong quét la khdm tat cd nhing khong binh thuong
& bd phén sinh duc ciing nhuw sinh san cta nit gi¢i. Khdm bénh phu khoa téng quat sé gom : tham
khém & "c6 bé", tang sinh mén, cé t& cung, da con, budng tring,...

Khém phu khoa téng quéat gitip cho nit kip thoi nhan biét céc ching bénh phu khoa, cé thém kién
thitc vé sitc khde sinh con, Do d6 tam khoang soét cac can bénh c6 thé anh hudng xau téi kha nang
co con.

Kham phu khoa tong quan gom nhiing gi ?
Kham phu khoa chi tir 300k.

Vé co ban, dé c6 kha nang xac dinh duoc chinh x4c cung véi téng quan nhat vé sitc khde cé con thi
tham kham phu khoa téng quan sé gom c6 2 muc la xét nghiém cung véi siéu 4m, tham kham.
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dau hiéu hpv
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Tham kham phu khoa
Kham bénh phu khoa gom c6 cac budc :

« Khai théc kién thitc sy lién quan t6i chiéu cao, can tram trong, chu ky kinh nguyét va tién st
bénh ly. D€ qué trinh tham kham dién ra thun tién nh4t thi mét s6 chuyén gia sé hoéi duoc coi
phu nit da tung giao hop tinh duc hoac chua, da ting c6 gia dinh hay da tung sinh con chua.
Da s6 cac thong tin nay nir gi6i sé dién dang nhap phiéu cho san trudc lic dang nhap xét
nghiém cung véi qua do, nhiing chuyén gia sé dua ra cac budc can xét nghiém tié€p theo.

o Khém b phén sinh sdn & ngoai : nhiig béc si chuyén khoa sé dung tay cung v6i mat d€ quan
sat nhimg co quan nhw moi khéng nhd, méi bé, tdng sinh mén, chdé mu,.. P tim ra moét s6 diém
bat thuong va dua ra chi dinh ki€ém tra quan trong.

e Xét nghiém c6 da con ciing nhu tr cung : 1 thiét bi duoc goi la mo vit sé duoc thoa tron cling
nhu cho vao am dao. Tiép d6, dung cu nay sé nhe nhang mé ra dé céc bac si xem xét rd hon
hién twong clia co quan sinh san, dac biét 1a c6 da con cling nhw da con.

o Tham khém truc trang dé kiém tra nhimg u buéu ( Néu ma c6 ) va kiém tra hoat dong clia mot
sO co gitta am ho cling nhw hdu mon tryc trang.

Siéu am xét nghiém

Sau khi thyc hién xong mot s6 budc kham phu khoa, theo mong doi cia bénh nhén hoac Néu c6 nghi
ngo ching bénh, mot s6 bac si sé lam khién céc xét nghiém cung véi siéu am co6 lién quan, bao gom :

e Siéu am am dao : xem xét tinh hinh cta céc co quan sau phia trong da con ma viéc tham kham
co ban la khong thay duoc. Siéu am am ho cé kha nang gitp cho chuyén gia phst hién mot s6
bat thuong tai tr cung, budng tring.

o Tham khéam PAP : kiém tra cung v6i phong doan khong binh thuong méi quan hé téi da con,
dac biét 14 ung thw c6 da con.

e Xét nghiém HPV : Thong qua tinh hinh phia bén ngoai clia co quan sinh san, nhiing bac si sé st
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dung thu thap 1 luwong nho té bao tai t& cung Ro6i dem di kiém tra. Tham khdm HPV thuong hay
duoc tién hanh Ngoai ra véi tham kham PAP dé dwa ra két trai két lun chuén xac nhat.

e Tham kham noi tiét t6 : tham kham hién twong sinh con cung véi ban khoan "rung rau" cua phu
ntt thong qua chi s6 cua mot s6 hormone nhw progesterone, estradiol,...

o Siéu 4m tuyén num ti d€ nhan biét mo6t s6 bat thuong hay nhw u hach hoac ung thw num vu.

Bén canh dd, chi em phu nit ¢6 thé sé duoc chi dinh nhing kiém tra khac nhu xét nghiém méu ciing
nhuw xét nghiém nuéc tiéu.

Kham bénh phu khoa dé lam gi ?

Tham khéam phu khoa la phuong phép hiéu qua nhat d€ chan doén tinh trang bénh cling véi dua ra
phéc d6 tri nhitng can bénh méi lién quan dén phu khoa. Thém truy cap d6, van dé tham kham phu
khoa déu dan con cé céng dung chan ding nhiing bién chimg cta bénh ly phu khoa.

Theo thong ké ctia BO y hoc nam 2019, toan quoc ¢6 hon 10,3 triéu lwot tham kham phu khoa, trong
do6 co6 khoang tam 4,2 triéu nguoi phai diéu tri ( chiém tam hon 40% ). Ddng nhac, s6 ca mac bénh
ting nam tang dén 27%. Nhimng chuyén gia khuyén rang, nit nén di khdm phu khoa theo chu ky 6
thang/ 1an nham :

e Phét hién kip thoi cling nhw tim giai phép chita sém véi cac thac mac sw lién quan dén that
thuong bo phéan sinh san chi em phu nit.

 Danh gia sitc khde sinh con mdt gidi phap ré rang. Tuyét nhién, thdm kham phu khoa tién hon
nhan con giup du phong kha nang vo sinh trong twong lai.

Nén di tham kham phu khoa téng quan vao ngay nao ?

Céc chuyén gia béac si luu y nit gidi can kham phu khoa thuong xuyén tir 4 - 6 thang/ 1lan. Viéc kham
bénh phu khoa dinh ky sé gitp cho chi em khong nhiing c6 thém kién thitc vé co quan cé con ma con
mau chdng tw chu cung véi gidi quyét nhitng khong binh thuong & khu vuc kin.

Ngoai van dé xét nghiém déu dan, sau day l1a 4 thoi gian quan trong dé di tham khém phu khoa téng
quat.

Kham bénh phu khoa téng quan truéc hén nhan

Trudc hon nhéan, nit nén di tham khdm phu khoa téng quan. Day la thoi co dé nit ¢ thé biét rd vé
hién twong strc khde cé con cta minh, Bdi vay c6 thé kip thoi chita Néu ma cé mot sé khong binh
thuong & co quan c6 con. Kham bénh phu khoa téng quét cling giup cho chi em phu nit sap tdm sinh
ly va du tru tai chu yéu va giai phap danh cho truong hop xau déac biét 1a bénh vo sinh - hiém muon.

Tham kham phu khoa téng quat trudc lic cé bau

R4t nhiéu nit giéi mang thai c6 thai luc dang bi mot s6 chimg bénh phu khoa, Viéc d6 cuc ky nguy
hai danh cho thai nhi, dac biét c6 nguy co truyén bénh cho con. Hang dau Vi thé, d€ bao vé sic khoe
thoi ky thai nghén cling nhu sitc khoe cua con yéu mot cach tot hon hét, phai dep can cd y dinh tham
kham phu khoa téng quan va chita tri bénh truéc khi mang bau.



Trong tinh huéng nhén thay bénh viém phu khoa khi cé bau, nit cling dung quéa lo s¢. Hay chu trong
ngoi nghi va rira ray cho kin that t6t, Bén canh d6 hay téi nhiing dia chi y té dé xét nghiém va tham
khao y kién tlr bac si.

Kham phu khoa téng quat lic c6 cac bat thuong é ving kin
Can di khdm phu khoa t6ng quan thuong xuyén 6 thang/ lan

Phia ngoai viéc tham kham phu khoa déu dan, chi em can phai tham kham phu khoa t6ng quan Néu
ma bi phai nhiig triéu chimg sau :

e Ngtra ngdy rat am dao, kém dau dén & ha vi cling nhw dau dém khi "yéu". Tuyét d6i Néu nhw
hang ngay bi xuat huyét luc "yéu" thi c6 kha nang do6 la dau hiéu nhéan biét cia nhitng bénh
nguy hiém.

e Khi hw bat thuong, kém mui hoéi va dac biét la dan dén ngira ngay vung kin.

« Roi loan kinh nguyét : tré kinh hang ngay, rong kinh, kinh Thwa hay mat kinh la dau hiéu nhén
biét cua cac bénh sy lién quan dén tir cung cling nhw budng tring.

e Viém vung chiu, cam giac dau luc di tiéu, hay mac bi ti€u, tiéu sdn, ti€u dat.

« Dai tién khé hay dau lic di cau...

Tham kham phu khoa tong quat Néu nhw da bi bénh va cé ddu hiéu nhan biét bénh quay trd lai

Néu phéi dep timg bi bénh viém phu khoa, dac biét la viém nhiém thi c6 thé tai lai la vo cung dai.
Dong thoi, mot s6 truong hop nhu phi dai, u nang cling c¢6 kha nang quay tro lai vi quéa trinh tién
trién clia nhitng khoi u 14n can. Chinh Bdi vay, ngoai van dé kham lai theo chi dan cla chuyén gia thi
khém bénh phu khoa t6ng quéat thuong xuyén véi co thé da timg bi bénh 1a rat can thiét. Thuc hién

tham khéam phu khoa ngay lap ttc ldc ¢6 dau hiéu bénh tai phat c6 nguy co gitp cho chi em lam
gidm t6i da nguy co bénh tién tién tram trong cling nhw nhanh chéng c¢6 phuong én diéu tri bénh.

Phac do kham bénh phu khoa thé nao ?

O mét s6 bénh vién da khoa cling nhu phong khdm da khoa trén ca nuéc, phac do kham phu khoa
thuong hay c6 5 budc co ban :

e Budc 1 : Khai thac kién thitc vé bénh s, thé trang cling nhw dau hiéu phu khoa.
» Budc 2 : tham kham phia ngoai &m dao, méi 16n, méi bé cling nhw tang sinh mén.
 Budc 3 : xét nghiém phia bén trong da con, budéng tring.

e Budc 4 : thuc hién cac xét nghiém ( xét nghiém PAP, nuodc dai, mau ) cling nhw siéu &m 6 bung
Néu ma cap thiét.

e Budc 5 : Tra két trai, tra 10i bién phap chita va hen lich tai xét nghiém.



Kham bénh phu khoa tong quat hét khoang tam bao nhiéu ?

Chi phi khdm bénh phu khoa thuong hay dao dong tir 300.000d dén 1.000.000d bdi con tuy thudc vao
rat nhiéu nhan to :

e Tin cay bénh vién da khoa : chét luong co s¢ vat chat, chat lwong cung véi tay nghé cua mic do
ngll y - béac si. Trinh do cta chuyén gia cang lén, doi ngli may cang hién dai thi chi phi sé cang
cao, tuy vay di doi d6i vdi do cung véi c6 thé giup cho chi em phu nit chan doén cdn bénh 1
phuong phép chuén xéc cung véi dwa ra hudéng chira tri tot hon hét.

 Luong cua nhiing xét nghiém cling nhw siéu am : bénh nhéan sé dwoc chi dan gay nhiing xét
nghiém can thiét cung véi thich hop véi tinh trang bénh ly.

e Nhan t6 chi tra cua bhyt : hién nay rat nhiéu bénh vién da khoa / phong kham chuyén khoa déu
gitp sttc nguoi bi bénh thanh todn bang bhyt d€ gidm 1 phan chi phi.

Tham kham phu khoa téng quan can phai chu y nhimng gi ?
Céc chu y khi di khdm phu khoa tong quat gom c9 :

o Gift gin tAm trang thw gidn, trdnh cing thang. Rat nhiéu nit giéi cdm thdy cuc ky e ngai khi di
kham bac si khu vuc kin nén thuong hay gidu diém bénh, khong chia sé tinh trang bénh doi voi
chuyén gia, Diéu dé khién cho viéc xét nghiém va chan doén thdy nhiéu khé khan. Chi yéu Boi
vi thé, nir gidi can phai duy tri tdm trang thw gidn, khong nén go bd. Nit gidi cd thé di kham
phu khoa kém theo ban be, nguoi than trong nha hoac nhiing nguoi da ting c6 kinh nghiém di
khém bénh phu khoa dé tu tin hon nhé.

e Chi tham khém lic da tung hoan toan sach kinh. Di kham phu khoa Trong thoi gian "dén do"
lam cho cac chuyén gia khong dé két luan cling nhw xem xét bénh ly. Bén canh d6, tham kham
phu khoa vao mét s6 ngay nguyét san con ¢6 kha nang khién vi rut dé thuc hién tham nhéap sau
hon truy cép vung kin, dé khién bénh nang thém.

e Khong lay thudc dat &m hd, tampon ciing nhw khong giao hop tinh duc truée trong 72 tiéng
trudc lac kham bénh phu khoa.

o Khong st dung dung dich rira rdy c6 dac diém sat khuén ciing nhw khéng co rira 4&m dao trude
lic tham khédm. Ban chi can phai vé sinh ché kin that nheé nhang vdi nude sach sé.

« Dung trang phuc thw gidn cung véi dé thuc hién di chuyén.

Kham phu khoa khong chi don thuan la 1 phac d6 y hoc ma con la mot phéan thiét kém trong viéc bao
vé stc khoe cung voi tdng cuong tin cdy cudc song cua chi em. Qua viéc nhan thay kip thoi céc can
bénh tiém &n, khdm bénh phu khoa gitp han ché kha nang mac bénh ciing nhw mang dén su yén tam
cho phu nit. DPiéu quan trong la moi chi em can phai cha dong va hang ngay lam tham kham phu
khoa dé bao vé stic khoe clia minh.



