Cham kinh 2 thang co sao khong? Nguyén
nhan do dau?

Cham kinh la truong hop thuong gap & chi em nit gidi, la ddu hiéu thuwong gap béo hiéu hién twong co
thai cling vi du béo hiéu mot vai binh ma co thé c6 kha nang mac phai. Vay tré kinh 2 thang s& hitu
lam sao khong ? 1y do d&n tdi hién twong nay la sao ? Hay cong tim hi€u nhiing khiic méc sau thong
qua bai van sau day.

Phai biét gi vé tinh trang cham kinh ( tre kinh )

Chu ky kinh nguyét duoc xem la tam 1ap luu théng, la hién twong sinh sdn ti€p dién hang thang tai
phéi dep. Thong thuong chu ky kinh tai nit gi¢i la 28 - 30 hom ( thoi diém duoc dac tinh tir ngay
trudce tién kinh nguyét tao thanh dén ngay dau tién ctua chu ky tiép theo ). Trong mot s6 truong hop,
nhiing ngay kinh nguyét c6 kha nang ngan hon ( 21 ngay ) hay 16n hon ( 35 - 40 ngay ) va thuong
xuyén vi du vay qua hang thang thi van duoc coi la mot chu ky kinh binh thuong.

Chém kinh ( tré kinh ) Ia hién twong chu ky kinh nguyét tdi tré hon so sé hitu théng thuong it dac
biét 7 ngay ( tic 35 hom trd vé sau ). Pay la tinh hinh thuong gap tai phéi yéu trong do tuéi sinh con,
la mot trong s6 ddu hiéu thir nhat hinh thanh dau hiéu cho thay ni giéi dang mang thai.

Nguyén nhan gay nén cham kinh 2 thang
Cham kinh 2 thang tai cac chi em luon xudt phat tlir cic nguyén do sau :
1. C6 bau

C6 bau la hién tuong tring dd dwoc thu thai thanh tuu, sinh ra hop t va ti€p tuc tré nén thai nhi.
D4y la nguyén do co ban cling nhw thuong gap nhat dan téi hién twong cham kinh 2 théng tai nit gidi.
Lic mang bau, cac 16p niém mac da con sé khong bong tréc cung véi theo duong am dao chay bén
bén canh nguoi hinh thanh méu kinh vi du thong thuong ma sé ti€p tuc & lai trong nguoi, xép 1én
nhau sinh ra 16p day nhan nhiém vu nuéi duong thai nhi. Chinh vi vay, thoi gian cé bau vong kinh sé
khong xuat hién.

2. Tat kinh sé6m

Tat kinh kip thoi la tinh trang phai dep buéc 1én qua trinh man kinh kip thoi hon tudi duoc du kién.
Thong thuong tudi tat kinh & nit gidi 1a tir 45 - 55 d6 tudi, trude tudi nay duoc goi la hét kinh kip thoi.
Khi budc dén giai doan tat kinh, hormone Estrogen va Progesterone véi hién twong mac phai sut suy
giam nghiém trong. D4y 1a 2 chi€c hormone c6 vai tro can thiét trong viéc duy tri qua trinh 6n dinh
cua noi tiét to, gop phan bo tro qué trinh mang bau va vong kinh & céc chi em duoc xay ra déu dan.
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3. Lo lang

Lo lang hay cang thang qué do sé sdn xudt hién hormone Cortisol véi lwong virot mitc quy tac.
Hormone nay dnh huéng thang dén hai chiéc hormone khac mang trach nhiém diéu tiét qua trinh
cén bang cua noi tiét to, duy tri sy 6n dinh gitp nhitng ngay kinh nguyét la Estrogen ciing nhw
Progesterone. Chinh béi thé, lic phai dep gap 1 ct séc hay bi lo lang sé dan téi tinh hinh mat di kinh
dot ngot hay cham kinh cai thién hai thdng hodc phé bién hon.
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4. Cho con bu

Luc phu nit cho con bu hoan toan bang sita me sé khién chi em phu nit bi mat kinh. Diéu nay tiép
dién la do hormone tao nén sita la Prolactin tac dong 1én nguoi khién cho ndi tiét t6 gap phai mat
can bang, nguoi gidi han rung tring tir d6 "dén d6" ko hinh thanh. Thoi diém phéi yéu ko cho con b
triét dé véi sira me nita thi nguyét san sé xuat hién binh thuong tré lai.

Giup con bt triét dé voéi sira me cling 1a nguyén do khién cho dan ba géap phai tré kinh 2 thang
5. Cach ngura thai

Tranh thai la bién phép cho nit gidi dung ché tinh trang mang thai ngoai y dinh. Tuy nhién viéc dung
mot vai bién phap tranh thai thi du : Thudc nglra thai chi dung progestin ( viét tat la POP ), thudc
ngua thai dang tiém, que cay ngtra thai dung progestin, khoang ngtra thai ( IUD ),... cling mang lai
cong dung phu la tinh hinh cham kinh.

6. Sut can dot ngot

Sut can dot ngdt mang tac dong thang téi tinh hinh chdm kinh 2 thang hay lau hon & phai dep. Thoi
diém cac chi em dot ngdt mac phai sut gidm cén sé lam cho céc noi tiét t6 trong co thé bi thay déi,
nhiing hormone tiét ra khéng cung tng day du dé giai doan diéu tiét chu ky kinh nguyét xay ra
thong thuong, do d6 dan téi tinh hinh mat di kinh.

7. Buong tring da nang

Hoi chimg buéng trimg da nang ( PCOS ) la tinh trang xuat hién cac nang khong to nam trong budng
trimg. Budng trimg da nang la binh phu khoa & phu nit boi sy mat di can véi noi tiét to nir gidi, nang
cao noéng cap do noi tiét t6 phai manh, tdc dong thang lén budng trimg, anh hudng dén giai doan
rung tring cling nhw chu ky kinh ctia phai yéu. Cac phu nit nhiém phai chinmg bénh nay sé dan dén
tinh trang cham kinh.

8. Vudng mac néi tiét to

Noi tiét t6 déng vai tro can thiét trong van dé duy tri qua trinh binh 6n ctia vong kinh & phéi yéu. Khi
noi tiét t6 mac phai mat can bang, tang hoac suy giam nong cap doé dot ngodt sé gay ra tinh hinh tré
kinh 2 théng & phai yéu. Cu thé :

Hormone Prolactin ndng cao qué dai sé lam kim ché hormone Estrogen va Progesterone, dan dén
bién ching qué trinh diéu tiét vong kinh. Ly do phd bién lam cho tdng s6 lwong hormone Prolactin
trong nguoi la bénh hon tuyén yén nang cao tiét hormone Prolactin.

e Céac binh ly vé tuyén giap vi du cuong giap ( ché tao nhiéu hormone ) hoac suy giap ( khong
ché tao day du lwong hormone can phai c6 ) sé lam qud trinh trao d6i chat, diéu tiét chitc nang
cua cac bo phéan trong nguoi mac phai nguy hiém, trong ddy véi chu ky kinh nguyét, gay ra
hién twong cham kinh.

 Bén canh d6, mot vai bénh méi quan hé dén sy mat can bang clia hormone Steroid, tiéu biéu
nhw hoi ching Cushing cling s& hitu anh hudng téi cong doan kinh nguyét téi cham 2 thang tai
nit gii.

9. Ly do di truyén

Nguyén nhén di truyén cling 1a mot trong s6 yéu to ¢é anh hudng twong doi to dén giai doan sinh



con, sy phat trién clia nhig co quan sinh duc ciing nhw nhitng ngay kinh nguyét cta nit gi¢i. Gom
co :

Gen la nhén t6 tao nén té bao cho nguoi, s& hitu tdc nhan di truyén va sé hitu cac dac diém riéng, ca

thé hoa cta da timg doi twong. Khi gen cd nhitng bién d6i khac thuong, c6 thé khién cho phéi yéu ko

dén doé nguyét hay "rung rdu" mac phai bién chimg, tiéu biéu 1a hién twong vo kinh nguyén phat hoac
h6i chimg Turner.

o Mot s6 hién twong di truyén khac dan t6i sw khong giong tai co quan sinh duc nhw la héi chimg
khéng androgen. Lic nhiém bénh ching bénh nay, phu nir thuong sé khong c6 budng trimg
hay da con ciing vi du sé khong c6 qua trinh sinh ra ctua chu ky kinh nguyét.

e Trong mdt s6 truong hop, thai nhi mang qua trinh 16n manh bat thuong trong bung me va dugc
tao thanh mang nhimg di tat b&m sinh nhu chwa c6 c6 bé hay &m dao mac phai tac nghén, tir
dy gay nén viéc ko hanh kinh nguyét dudi thoi diém 16n dén.

10. Thuéc va nhimng giai phap chira triy té

Ngoai cong dung chinh la chita loi ich tot nhiing bénh ly ma nguoi bénh nhiém bénh thi thudc cling
mang cac cong dung phu nhat dinh, trong &y c6 tinh trang gay nén tré kinh 2 thang hoac lau hon &
phéi yéu. Theo mdt vai nghién ctu, thoi gian dung nhitng mau thuéc vi du thuéc suy gidm dau dom,
thudéc ngan chan loan than, thuéc Metoclopramide, ... sé lam mat can véi noi tiét to, nguy hai dén
vong kinh.

Ngoai ra, khi dép tmg mot s6 cudc tiéu phau nhw 1a phau thuét bo da con, phau thuat pha ndi mac da
con,... hay nhiing céch chira ung thw nhw la xa chita hoac héa chita tri, c6 thé lam cho thuong tén

buong trimg, gay ra tinh hinh cham kinh hoac mat di kinh.

Chéam kinh 2 thédng c6 kha nang bat nguon tir viéc phu nit sit dung cac dong thudc giam sit dau don
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Nhung dau hieu khac tat nhien

Triéu ching dau tién gitp nhan biét tinh trang tac kinh 1a chwa ¢ sy hinh thanh cla nguyét san 2

thang hodc phd bién hon. Bén canh do, tinh trang tac kinh nay con kém theo mét s6 triéu chimg vi

du : nhitc dau, s6t, buén non, dau dém ving xwong chéu, bénh téc rung, thi luc thay déi, ram long (

dac trung 1a & khu vuc mat ),... khi hinh thanh cac ddu hiéu nay chi em phu nit phai gap béc sy dé
duoc két luan chuén xéc tinh hinh binh 1y va cé céch tri thich hop.

Mac phai tre kinh 2 thang c6 bi sao khong ?

Mitc d6 nguy hiém cla tinh trang chdm kinh 2 thang con céan ct theo vao hién twong tinh mang, tinh
trang tré kinh di kém véi dau hiéu gi. Mdc du vay vé co ban, nit gidi sé mac phai mot sé6 khic mac
nhula :

1. Kho vung kin

Kho vung kin 1a tinh trang &m dao bi bién mat mic d6 &m binh thuong vi nhitng mé trong &m ho mac
phai kh6, mdng cung véi gidm tiét dich. Khi phéi dep mac phai tré kinh 2 thang sé khién Estrogen
suy giam gay nén hién twong am dao bi kho.

2. Loang xuong

Thoi diém céc chi em mac phai bién mat kinh 2 thang két hop véi néng cap do hormone estrogen



trong co thé ré c6 kha nang gay nén nguy co lodng xuong. Estrogen véi vai tro giup xwong chac
khéde, chu yéu do vay van dé hormone nay suy nhuoc sé lam xuwong bi kém di va c6 kha nang 16m dé
gap phai gay.

3. Binh tim

Theo mot vai nghién ciru gitp nhom thay, nong mic do estrogen thap ciing lam cho phu nit c6 kha
nang bi bénh tim 1én. Viéc d6 tiép dién la do Estrogen mang nhiém vu bao vé tinh mach, ngan ngtra
lai cong doan oxy hda céc cholesterol khong cé loi.

Luc nao budc phai gap chuyén gia ?

Tinh hinh chdm kinh 2 thang khong chi la triéu chimg dau hiéu cho thay cac chi em ting mang thai
ma con la triéu ching canh bao mot vai bénh 1y ma ban nit ¢6 thé bi. Hang d4u béi thé, phu ni phai
t6i bat gap chuyén gia dé kham va chira tri sém thoi gian co thé c6 nhimg biéu hién sau : kinh nguyét
khoéng déu hay ko déu dan ( thang mang thang khong ), chu ky kinh nguyét that thuong, chay huyét
gilta vong kinh, chay méau duéi lic lam chuyén dé,...

Bién phap ngan ngura cham kinh 2 thang

MOt vai bién phép ma céc chi em c6 kha nang lam theo dé bao vé tinh mang phu khoa va phong ngira
hién tuwong cham kinh 2 thang, cu theé :

Tao 1ap mo6t ché do dinh dudng lanh manh, thich hop : An cac mén &n chat luong tot gitp tinh ménh,
v6i nhiéu dinh duéng cung véi vitamin C, E d€ gitt qua trinh 6n dinh cta vong kinh. Gidm thiéu dung
cé4c cai thuc pham qué cay, qua lanh cling nhu béo ciing vi du nhiing chat ham muén thi du : cafe,
ruou bia, thudc 14,... sé 1am cho nguy hiém dén giai doan diéu tiét cia hormone, dan dén hién tuong
cham kinh.

o Tw chu cAn nang hop ly, 6n dinh ciing 1a phwong phap hitu hiéu gitp phong ngira tinh hinh
cham kinh 2 théng. Béi vi thoi gian cAn tram trong dot ngdt thay déi ( nang cao can hodc gidm
st can ) sé lam cho mat di cAn bang hormone trong co thé, nguy hai t6i giai doan diéu tiét clia
kinh nguyeét.

 Tuan thu va gilt gin cac 16i sinh hoat uy tin dé la ngu ding gi¢, ngu khoéng thiéu giac, luyén tap
thé duc 30 phut 1 ngay,... cho gia tdng luu théng huyét, ting cwong hé mién dich cung véi hé
mién dich, khién hé tiét t6 trong ngudi duoc can bang, gidm thiéu tinh hinh gap phai réi loan.
Tir dy, "dén dd" dwoc 6n dinh, khong xay ra hién tuong tré kinh.

e Cham so6c ¢ bé ding phuong phép, hiéu qua : sit dung nudc ria vé sinh hop ly, thdy mui nhe,
vé sinh tlr tlr 6 bé, tranh thut sdu &m ho gay nén tén thwong nhitng mo té bao, khién cho viém
nhiém cung véi tao diéu kién thuén tién giup vi khuén tan cong lén sdu bén trong, dan dén hai
gitp tinh ménh.

o Kham dinh ky 6 thang 1 lan gitp khoang soat nhiing nguy co tiém &n gay nén cac bénh ly, ho
trg bdo vé toan dién tinh mang giup cac chi em.

Kiém soat cAn nang né thich hop gitip phong tranh tinh hinh tré kinh 2 thang

Mong rang cac hiéu biét vira roi da timg cho nit giéi tw van duoc tdm sy vé tinh trang chdm kinh 2
thang cung véi biét céch gitip d& tinh mang phu khoa dé lam gidm tinh trang tré kinh cling d6 la s&
hitu meo ngan chan nhitng nguyén nhan gay ra tinh trang nay. Vi nhw mang bat ky ban khoan hodc
thac mac gi bat budc duoc giai dap, chi em c6 kha nang goi dién téi Hotline doi ngti binh vién Pa
khoa Tam Anh dé duoc nhiing bac sy san phu khoa gidi bd tro.



