Nhing thong tin can biét vé tinh trang vo
sinh sau khi pha thai

Trén thuc té, khong it ban tré giao hop tinh duc truéc khi lap gia dinh cling nhw 16 mang bau budc
khién nhiéu co thé tuyén lua bo thai. Hién thuc, viéc bo thai dan dén nhimg nguy hiém khon luong
tuyét doi c6 kha nang gy vo sinh. P& khado sat ré hon vé tinh trang bénh v sinh sau khi phd thai hay
tham khao ngay néi dung bai viét nay cua .
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Cap net ve giai phap pha thai
Phé thai la van dong cham dut thoi ky thai nghén bang cach loai b phéi thai hay dem thai nhi ra d&
da con trude khi sinh nd. Day la phuong phap khac phuc cho nhiing truong hop nit giéi mang thai
mang thai bén ngoai y dinh hay mot s6 truong hop thai nhi mac di tat bam sinh.
Van dé két thuc thoi ky thai nghén cé thé duoc tién hanh véi khong it bién phap khong giéng nhau
tuy nhién Du cho tuyén lya bién phéap nao thi co thé me cling van chiu mot s6 bién ching nang gay
nén nguy hiém truc ti€p dén stitc khoe va tdm sinh ly clia me.
Déc biét, khi bao thai da timg rat 16n (tr 22 tuan tudi trd di) thi van dé bo thai ky sé vo cing nguy

hiém. Bdi thai nhi da khong nhé vdi kich thude qua to thi van dé pha v sé khong kho gay ra bién
ching viém c6 ti cung thAm chi khién me chét nguoi.

Mot so phuong phap bo thai
St dung thudc la giai phap bo thai duoc st dung nhiéu nhat ngay nay

Y khoa hom 1 tién trién Chinh vi vdy céac phuong phap phda thai hdm cang duoc gia ting nham han
ché t6i da viéc dan dén hdu qua cho nit gidi. Du6i day la ba cach pha thai dwoc ap dung thuong bat
gap.

Lay thuoc
Day la giai phap pha thai can thiép khéng xam 1an, chi 1dy thuéc hoat dong dua trén co ché hoat
dong say thai tw nhién. Bién phép lam cuc ky dé dang giup cho gidm thiéu dwoc rui ro bdi khong st

dung téi nhimg dung cu y té khién cho tir cung it bi t6n thuong nhat.

Tw van vé phd thai ¢ ha ndi

Tw van vé phuong phép phé thai an toan

Thong tin chi phi pha thai an toan

Tw van hit thai bao nhiéu tién

Nao hut pha thai véi chan khong

Bién phép nao phé thai bang chan khéng la cach duoc thuc hién khong it nhat thuc té€ hién nay. Giai
phép nay chi duoc tién hanh cho trudng hop thoi ky thai nghén tlr 6 - 12 tuén tudi va da dang nhap
trong da con va phu nit mang thai khong bi mot s6 bénh ly cling nhw by phéan sinh san chua cé di tat.


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/cach-pha-thai-an-toan-nhat.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-pha-thai.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien.htm

Cach nong - nao gap thai

Giai phap nay duoc thuc hién trong mot s6 tinh huéng bao thai da phat trién tlr tuan 13 - 18 tudi.
TruéGce lic nong - nao gap thai, thai phu sé duwoc chi dinh dung thudc khién cho ngung qué trinh phét
trién cta thai nhi Sau dé lam dan dén té. Sau do, cac béac si chuyén khoa sé nong nham khién rong
c6 da con Sau d6 dung thiét bi chuyén dung nham nao phoéi thai roi dé 1op niém mac da con dé gap
thai nhi ra phia ngoai.

Triéu ching vo sinh sau khi pha thai ma nhimg nir gidi can
biéet
Mot s6 ddu hiéu nhan biét bénh vo sinh sau bo thai nén luu y

Khi st dung nhiéu bd thai Néu nhw ché nén thuc hién nghiém ngét sé lam cho co thé bi suy nhuoc
cong dung sinh con. Duéi day la nhiing triéu chimg vo sinh sau lic bo thai ma ban can luu y.

Ra mau that thuong tai am ho

Sau khi thuc hién phéa thai bang cédch uéng thudc, hién twong chady mau & "cd bé" sé dién ra luu y nd
sé lau ngay trong tam khoang tir 7 téi 15 ngay giong lic t6i ky kinh nguyét. Song, Néu nhw phai dep
bi ra mau Trong thoi gian dai hon ntra thang doi véi so lwong mau kém véi do la nhiing triéu chimg
bat thuong nhw nguoi thay mét moi, chong mat thi can phai nhap vién chuyén khoa xét nghiém ngay.

Chu ky réi loan kinh nguyét

Kinh nguyét khong déu la mot trong nhitng dau hiéu nhan biét that thuong ma ban can phai cha y.
Luc pha thai, khong it phu nit bi phai tinh trang chu ky kinh nguyét bi réi loan hoac luong mau ra
qué d6 hay qua it, mac tham den cung véi von cuc.

Tinh trang nay thuong thay rat nhiéu va khong phai la diéu qua to tat bdi khi nay ndi tiét té trong
nguoi cia ban méc réi loan chwa 6n dinh. Nhung ma Néu hién tuwong nay kéo dai bat thuong ban doi
hdi xét nghiém chuyén gia dé khao sat tac nhan cung véi tim ra giai phép tri kip thoi.

Xuat hién khi khi hw that thuong

Dich &m dao binh thuong sé c6 mau trang trong, khong c6 mui tanh, hoi dinh va nhét. Lic hw ¢
chtic nang la dé duy tri &m cho am dao cling nhw ngan chan qué trinh xAm nhép cta céc vi rut Ngoai
ra la chat xoa tron lic "1am tran".

Song, lic khi huyét c6 mau mau sac la, mui that thuong, cung véi tiét ra qua mitc thi nhiing nit gi6i
cling can luu y cling nhw di xét nghiém xem c6 nhiém trung that thuong "cé bé" - ¢6 ti cung sau lic
hut thai hay khong.

Vira roi la cac chia sé ciia nha thuoc Long Chau vé tinh hinh bénh vo sinh sau khi pha thai. Cé nguy
co xudt hién van dé bo thai sé gy ra rat nhiéu tadc dong téi sttc khoe va tdm ly ctia co thé chi em can
cac ban can phai suy nghi that ky that ky luéng trudc khi lam bo thai Mat khac chon loc nhiing co s&
chét lwong dé 1am bo thai nham khong nén t6i da cac hdu qua khong mong doi.



