Bénh tri ¢ phu nir sau sinh va phuong phap
diéu tri an toan, hiéu qua

Bénh tri la mot trong nhitng ndi &m anh sé hitu phu nit sau sinh, khong chi gay nén phé bién mét moi
trong sinh hoat, ma lai nguy hiém tram trong téi tinh ménh va tam 1y nguoi bénh. Dudi day sé phan
phoi téi doc gia nhimg thong tin vé 10i dom tai phai yéu sau sinh cung vdi cach chita duoc bao vé, tac
dung tot.

Nhitng dau hiéu gap phai tri ¢ cac chi em duéi sinh

Di dai tién dom thay huyét : khi méi bat ddu mac bénh, mau hay tao thanh it, chi c6 thé nhén thay ra
h&u mon mac phai ra huyét thoi gian quan sat 1én gidy vé sinh da dung hodc la sy tao thanh huyét
trong phan.

Lac bénh tram trong hon, mau & 16 dit chay xuat rong rai hon, liéu c6 xu huéng ngay cang tang. Moi
1an di dai tién, bénh nhan c6 kha nang phat hién mau chay rat ro rang. Huyét tir khom tri sé bi chay
chay va mac phai dong lai tai truc trang, thoi gian dai tién sé ra mau hon.

Ngita ngdy hau mon : thoi diém bat dau thi c6 bi€u hién mac phai tri, nguoi bénh sé cam thay siéu
ngtra cling nhw kho chiu & vung hdu mon.

Nt cung véi ndng rat hdu mén : sau thoi gian gdp phai ngita la cdm thay hdu mén mac phai nit xuat
cuc ky dau nhoi.

Céc dau hiéu khéc :
Khém tri gay ra cdm thdy dau thoi gian gap phai tac hodc sa bénh tri gap phai nghet, tiép dién tinh
trang bénh nit hdu mén. Nguoi bénh cé thé mac phai 6 4p xe thuong toa lac ngay duéi 16p niém mac
cling nhu ¢ trong ho ngoi truc trang gay nén dau dén va kho chiu.
Xuat dich nhay tai ctra hu mén, bi viém truc trang hay viém nhiém da quanh 16 dit,... cling la biéu
hién cuta loi dom.
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Nguyen do dan dén benh tri ¢ phu nur sau sinh
Theo tim hiéu tir binh bién phu sdn Mé Kong liéu c¢6 tam 13% ba me mac bénh tri trong thoi ky thai
nghén, trong do6 cé 6% dwoc phét hién mac phai bénh tri sau sinh. Nguyén do dan dén viéc céac chi

em dé bi mac bénh tri sau sinh da s6 béi :
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Canh gidc mang cac ddu hiéu cta loi dom duéi sinh

Trong khi sinh

Trong lic mang bau, khi thoi diém mang bau qué dai, thai nhi tdng truéng thuong xuyén liéu cé
trong s6 luwong tang dan, dan téi stc ép t6i vung truc trang, hdu mon, cac tinh mach bi chén ép khién
cho nhitng mach méu gap phai cang phong tao thanh can bénh tri. Binh c6 thé nang hon gia du phai
dep khong biét dam bao stc khoé.

Bén canh ddy, viéc réi loan tiéu hoa thuong xuyén khién cho phai yéu dang mang thai bi tinh trang
dai tién kho. Theo thoi diém, tinh trang tdo bon ¢l xay ra lién tuc tao diéu kién thuén loi dé xuét
hién can loi dom.

Sau thoi diém sinh

Trong lic sinh, thoi diém phéi yéu ran khéng dingcéch sé lam tang cuwong stc ép dén 6 bung, khién
khoém tri 10i chdy khong ké.

Du6i khi sinh, da con thuong md 16m hon, gay ra sitc ép dén vung chéu, tinh mach & khu vuc 16 dit
lam m&u mac phai tu sung vu gay ra bénh tri.

Ngoai ra, d6i véi nhitng bénh nhan sinh mé, tAng sinh mén bi rach, sdn phu sé gap phai khau tai mot
vai mach huyét 16 dit. Thoi gian méu tai hdu mon gap phai thwong tén ciing nhw sung vu tao diéu
kién cho bénh tri xuat hién.

Ly do khong giong

Ché d6 dinh dutng ko thich hop dudi sinh, co thé duoc cho thém rat nhiéu dam, mé tuy nhién lai
thiéu chat xo lam cho tinh trang dai tién kho xdy ra ludn. Khi bi tdo bon, stc ép 1én 6 bung sé gap

phai cai thién dan dén tén thuong céc tinh mach vung 16 dit tao co hdi cho bénh tri 1én manh.

Néu sau khi sinh hinh thanh cdc triéu ching ngita khu vuc hdu mon, tdo bon, dai tién chdy mau,
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vuéng viu ¢ vung hdu moén vi sa bui tri ngoai,... ban can cé cac meo chira tri kip thoi trude khi dam
roi tinh mach 16n manh, gay ra bién chimg nguy hai.

Piéu tri bénh tri giup nir giéi dudi sinh

Loi dom chdng hé 1a binh Iy nan y, né cé thé duoc chita tri dit diém gid du khdm cung véi diéu tri
dung phuong phap. Tuy vay, diéu khién nhiing ba bau lién tuc cam giac lo s¢ cling nhw tam sy la
dung phuong phép tri bénh nao dé véi lai hiéu qua lén, duoc bao vé cung véi ko gay ra tac dong phu,
anh huéng dén qua trinh cho con bi.

Piéu tri bénh tri duéi sinh bang y té hién dai

1. Chita tri voi thubc Tay

Thoi di€ém bi bénh tri, y bac si hay sé chi dinh dung mdt s6 loai thudc tot cho truc trang, thudc thi co
tdc dung lam mém phén, ngdn chan tinh hinh dai tién kho, n6 gép phéan ho tro cai thién dang tiéu

hoa dudi sinh v6 cung loi ich tot.

Déc thu thudc con cé thé lam gidm céc kich tng béi 10i dom gay ra, gitp d& diéu tri binh chita tri cho
phai dep sau sinh rat duoc.

Dung thuéc Tay dé chita bénh tri sau sinh

Tuy nhién, dung thudc Tay chang phai 1a lia tim tin cAy nhét cho cd me va khong to, béi chiing c6
kha nang dan téi cac tdc dong phu ko mong muén, nguy hai thang téi tinh ménh va dé khang cua tré
gian tiép qua me.

Pay ciing chi 1a giai phap trong thoi gian ngén, khong thé cai pha 10i dom han tir goc. Liwa sam
chuyén nghiép nhat la cac bi quyét sit dung céc bién phép an toan, lanh tinh tir thdo duoc tw nhién.

2. Thudc xoa

Ngay nay, phia trén thi truong thi cé hdu hét sdn phdm kem xoa diéu tri bénh tri, stt dung duoc bao
vé cho hau hét toan bd doéi twong mac phai bénh ly.

Kem b6i c6 kha nang ngéan chan lai qud trinh viém, giam dau rat o vung 16 dit tac dung t6t cung véi
tic thi. N6 giup lam gidm sung cac mach huyét lién, gitip bénh nhan thoa thich hon.

Bay gio ca Tay y cung véi Dong y déu thi c6 cac chiéc thubce xoa vo cung hiéu nghiém, cdc me cé kha
nang van dung thém y kién bac sy trudc khi lwa tim dé chira bénh hiéu qua nhat.

3. Phau thuat

O phuong phéap chita tri nay, bac si sé dung cac tiéu phau hay la phau thuat dé loai bd céc khém tri.
Té&c dong 1én cac mach méu dé diéu tri triét dé, véi lai két trai kha quan cho céng doan chira tri bénh
ly.

Thoi diém nam vién thoi gian tuan thi gidi ph4u hoi ngan phai sé khéng bién ching téi viéc gitp d&
con.
Tuy vy, cac y bac si canh bao rang phau thuéat chi la meo “dwong cung cho nhitng ngudi nao gap

phai tri. Bdi cc thu thuét nay c6 khd ndng gay ra nguy hai cling nhw nhiém khuén truong hop dimg
nén giup do cling nhw lam sach sach.



Khong nhimg vy, phuong phap nay ciing khong mau pha duoc xuat phat, khd néng tai lai van rat
16m.

Chira tri bang cach dan gian

Khi dung thudc Tay d€ chita tri sé dan téi da dang tdc dong phu, bién chimg dén sita me cta céc chi
em sau sinh phai da dang thai phu d& lwva mua mot cach st dung cac bién phap an toan hon nhw la
giai phap dan gian.

C6 da so giai phap duoc ap dung cung voi mang dén loi ich tot twong doéi tot do la 1a trau khong, rau
diép c4, dau dura,...

DE€ vy : khong nén dung qua nhiéu qua do day chi 1a meo tro gitp tri nhat thoi, giup giam st dau
hiéu. Muén triét dé bénh triét dé thi nguoi bénh bat budc cdng véi bién phéap dac chita tri hon.

Khia canh vé céc phuong thudc nay, ban doc c6 kha nang tham khao thém tai bai viét “Tong hop
nhiing bai thuéc dan gian tri 10i dom & nha duoc bao vé, hét dau don”.

Chita tri bénh tri gitp phai dep duéi sinh bang y hoc cé dién

Chira 10i dom céc chi em dudi sinh bang y té c6 dién thi cé phd bién diém manh, xtr Iy duoc cic han
ché vé téc dung phu vi thudc Tay dan dén dac thu la véi nhiing ba bau dang gitp con bu.

Trong diéu tri 10i dom & phdi dep dudi sinh, céc bai thudc y hoc ¢6 truyén duogc bao ché triét dé tir
thao duoc tw dung nén st dung céc bién phép an toan va lanh tinh. N6i bat trong s6 ay liéu c6
phuong thudc Thang tri Dudng huyét thang véi nguyén ly tri la pho bién phan da dén chita tri tir khéi
thiy, dong thoi cai thién thé trang va sitc dé khang cho bénh nhén.

Y hoc c6 truyén c6 rong rai loi thé thoi gian diéu tri bénh tri & phéi dep sau sinh

Théng bénh tri Dudng huyét thang la bai thu6c xuat phat tir cong thitc chita tri tri bi truyén tir bao
doi nay cua nguoi bénh H'Mo6ng. Trung tdm Thudc dan toc da ké thira va vilng manh phuong thudc
nay bang van dé hoan thién lai bang thanh phan ciing nhu ty 1& phéi hop cta da timg vi thudc. Tl

ddy cho nhiing duogc chat két hop két hop s& hitu nhau hon cling nhw gia tdng tac dung tot chira tri.

Phuong thuéc bao gém 3 ché pham thanh phéan 1a thuéc dung, thuéc ngdm va thudc béi. Pay c6 kha
nang xem la bai thuoc logic nhat hién nay so mang toan bo nhirng bi quyét khong giong do két hop
nhiéu hinh thtc, cho tdc dong tir trong ra khong ké,. Nho vay bui tri tut 18n titc thi, hoat méau, dudng
khi d€ binh triét dé triét dé, ko téi lai

Phuong thudc liéu c¢6 déi twong vinh vién la thao duoc tw nhién, dwge Trung tdm tw chuyén canh &
céc vuon duoc liéu dat chudn GACP - WHO budc phai gilt gin ngudn gdc rd rang, st dung cac bién
phép an toan, khdi dac tinh va ko dan téi bat ky cong dung phu nao cho bénh nhéan dung.

Khong chi vay, ty 1é da tung thanh phan nhiéu duoc thong minh hda gitp thich hop nhét sé hitu co
dia bénh nhan hién dai. Nh¢ day dem dén tac dung tot cao trong khong lau. Thoi ky diéu tri duoc ké
cat tuy thudc vao thé trang da nguoi.

Bai thu6c duoc cac chuyén gia phan hoi siéu dai va thuong xuyén khuyén st dung. Dac thu, liéu trinh
thudc boi + thuéc ngam siéu hiéu nghiém, hop 1y phuc vu cdc me dudi sinh, ba bau ngai hodc con e

s¢ dung thuoc

Da dang nguoi bénh sau thoi gian chita tri & Trung tdm Thudc dan tdc cling da cé cac phan hoi rat



duwoc vé phuong thudc nay. Khong it bénh nhan da tung thoat khoi nhiing truong hop tri noi, tri
ngoai, tri dung dich tai nhiéu cdp d6 khong giong nhau.

Céch tri bénh v6i y hoc c6 dién an toan, tdn goc, phong tranh téi phét cuing véi tdc dung phu. Tuy
nhién, thoi diém phat huy tdc dong lau hon so mang nhiing bi quyét khong giéng, can dén bénh nhan
can hét st kién tri dap ung giai doan tri cua chuyén gia.

Hang nghin nguoi bénh ting lwa mua dung bi quyét nay cung véi thanh cong khong ké yéu cau.
Phuong thudc ciing nhan duoc phé bién 161 khen tir gidi bdo chi, truyén thong va ca cac nghé si nitc
danh nhw Dién vién Binh Xuyén.

Hanh trinh ctia ho chu yéu la minh ching cling nhuw déng luc rat 1on giup nhiéu nguoi bénh yén tam
tin nhiém cling nhw thi cé Hy vong chita tri dé thoét khdi can bénh quéai dan nay.

Bénh nhéan c6 kha nang van dung thém kién thitc vé phuong thudéc bang bi quyét goi dién truc tiép
t6i Trung tAm tim hiéu cling nhw tng dung Thudc Dan Toc d€ duoc cac bac sy kham va chi dan yéu
t6 hon.

Phai yéu bat buéc lam thé nao khi bi bénh tri sau sinh ?

Can ban khoan t6i khau phan an udng, cai thién chat xo, dung da dang nwdc, an rong rai rau qua dé
cho thém chéat xo ngira tdo bon, an nhimg loai thuc pham tét cho truc trang.

» Khong duoc an thuc phdm cay néng, d6 chién phé bién ddu md, chét kich thich,...anh hudéng
khoéng tot téi nguon stra.

e Phai van dong, di lai nhe nhang gitp han ché cam gidc dau vung that lung, khién cho rudt hoat
dong uy tin ngan chan dai tién kho, giam st bénh tri loi ich tot.

o Ngam co thé bang nuwéc &m cho ngudi thw thai, nhiing mach mau luu thong déu cho han ché
duoc con dau tic cua bénh tri.

St dung d4 lanh dé chuwom dam réi tinh mach thi c6 céng dung gidm sut triéu chimg cam giac
dau, han ché sung viém nhiém khém tri

* Gifr gin lam sach vung 16 dit d€ han ché nhiém khuén, budc phai sit dung nhiing loai gidy ngdm
w6t khi vé sinh, han ché dung nhiing loai gidy kho ¢6 mui hoac chat con dé dan dén dau rat.

« Dung g6i chit O dé ngdi 1én ting lic gitp con bu gitp gidm sut sitc ép vao ddm réi tinh mach,
gidm st cdm gidc dau.

o Nam nghién mot bén dé suy gidm sw & mau tai ving hdu mén, khong dwoc nam ap khién 6
bung chiu ap luc khién tinh trang bénh 1y thém tram trong.

* Ko tly tién st dung cac loai thudc tri bénh, thoi diém st dung dén co thé khong tét cho doi
twong me va anh hudng dén luong sita gitp tré.

Khi c6 bi€u hién gap phai tri, cic ban géi can téi trung tdm y té khdm dé€ lwa mua duoc cach chita tri

tédc dung tot va duoc bao vé. DPéi véi nhing me dang cho con bu thi tri bénh tri bang thudc y khoa
truyén thong la meo duwoc bao vé cung vdi tac dung tét 16n duoc y hoc luu y st dung
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