TOP 7 loai bénh xa hoi thuong gap va cach
phong tranh

Thoi diém quan hé tinh duc bira bai sé gay nén hau qua dung mot vai bénh xa héi. Vi nhw ban thi cé
toan bo hi€u biét cu thé vé da timg can bénh nay thi ban sé thi c6 nhimmg cach phong nglra cling vi du
cac bi quyét nhan thdy binh ly kip thoi. Trong bai vdan ngay ngay nay, ching chau sé gidi thiéu dén
ban doc 7 dong bénh hoa liéu thuong gap nhat hién tai va mot vai cach ngan chan téc dung tot.

Top 7 cai bénh truyén nhiém thuong gap nhat ngay nay

Bénh hoa liéu ( tiéng anh : Social Disease ) 1a mot khai niém chi so luoc gitup céc binh 1y ¢ thé
truyén nhiém dai trong cong dong ma nguyén do chinh la do quan hé khéng duwoc bao vé. Mat khéc,
bénh nay con lay truyén tir me sang con ( thoi gian cé thai ) cling nhw 1ay qua con duong huyét khi
tiép xtc thang hay tiép nhan huyét khong duoc bao vé.

Theo nhéan dinh cta gi6i chuyén khoa, bénh truyén nhiém rat dé lan truyén ciing nhw dan dén pho
bién bién ching giup sttc khde cong dong. Cling nhw con s6 t&r vong do bénh truyén nhiém khong
dung tang. Cac nhém nguoi bénh luén bi bénh la nhiing nguoi quan hé khong lanh manh, quan hé
rong rai doi twong, tré toi tudi vi thanh nién thiéu théng tin vé tinh ménh gidi dac tinh hay mot s6 16i
song khong an toan.

Moét. Binh 1y HIV/AIDS

Vi nhu dé cép tdi list céc chiéc bénh truyén nhiém thi dung nén bat chap can bénh “thé ky” nay -
binh ly HIV/AIDS. Déy la 1 can bénh x& hoi r6 rang nhat, vi mot dong virus suy nhiém trung mién
dich & nguoi bénh gay nén. Bénh HIV/AIDS hay lay nhiém da s6 qua duong tinh duc khong st dung
bao cao su, tir me sang con hoac qua duong mau.

D&u hiéu ctia bénh ly HIV/AIDS :

O cong doan lac nguodi bénh méi bi nhiém chiéc vi khuan nay ludn thi c¢6 ddu hiéu tuong tw bénh 1y
cum cung véi khéng c6 qué trinh tién trién binh 1y dudi nhitng hom 14u dan. Dudi vai ba nam sau,
nhiing triéu ching cta bénh HIV méi c¢é kha ndng xuét hién vinh vién sé hitu céc triéu chimg nhu :
sot, dau dom, sut can nang, hoac dau don co, sung hach vom hong, ... bén canh do6, nguoi bénh gap
phai viém HIV d6i khi khéng sinh ra bat ct triéu chimg nao cung véi van khde manh vi du bénh nhan
thong thuong.

Tai cac qua trinh vé dudi, bénh nhiém virus HIV vuon 1én la binh AIDS. Khi nay, d6i ngii mién dich
clia nguoi bénh gap phai bién chimg kha 1én. Tir d6 khién ban dap cho cac bénh khéc tdng truong
manh mé thi du : binh lao, viém mang b ndo, ndm candida, viém Toxoplasmosis, nhiém trung
Cryptosporidium, mot s6 bénh ly ung thu khong giong.

Nguyén nhan dan dén bénh HIV/AIDS :

Can bénh HIV/AIDS lay phan da qua 3 con dang chinh : mau, tir me sang con, quan hé véi bénh nhan
sé& hitu ngudén bénh. Chang han dé 1a :

gia dat vong tranh thai

nguyén nhan cé mui hoi nach
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khédm chira liét duwong & dau

mo hoi néch ra nhiéu

bénh giang mai cé bién chung gi

cac giai doan bénh giang mai

hinh anh bénh giang mai & céc giai doan
nguyén nhan dwong vat néi mun trang

nguyén nhan gay mun rop sinh duc

A 2 N 7
noéi mun o vung kin

bi viem am dao

chira viém 16 tuyén c¢6 tir cung bang dot dién
hinh anh benh lau

viém 16 tuyén c¢6 tir cung khi mang thai
viém nhiém phu khoa

cach phé thai 5 thdng tudi

hoi néach cé lay khong

biéu hién bénh giang mai

ddu hiéu bénh sui mao ga & nam gidi

Bénh nhan me gdp phai nhiém trung virus HIV lan truyén sang con trong lic mang thai hoac gitp
con bu;

 Dung so luge kim chich, 6ng chich hodc do6 vat xdm chinh minh mang nhiing déi twong nhiém
HIV;

e Lam chuyén d6 véi doi tac bi nhiém trung HIV khong st dung bao cao su, hodc lam chuyén ay
bang miéng;

St dung téng quan céc thit c4 nhan mang cac nguoi bénh bi viém HIV, vi du : ban chai danh
rang, cay cao rau, dao lam,...;

e Cham véi tinhd ich va dich tiét c6 bé tai nhiing vét thuong 16 hay gap phai loét cua nhiing
nguoi bénh bi vi khuan HIV.

DE y, can bénh thé ky nay chua thé 1ay truyén qua nhiing duwong thé, 6m, hon hay mau bat tay. Béi vi
thé, ban ko can qué lo lang lic so s& hitu nhitng bénh nhan bi viém HIV.

2. Bénh mong ga
Sui mao ga hay con goi la sui mao ga, cung v6i Day ciing la mot can bénh hoa liéu khéc bat budc noi

téi. Ty s6 bénh nhan nhiém bénh bénh nay chang hé ré ciing nhw sé lwong ngay cang ting cuong.
Cén bénh nay gy ra béi vi rat HPV ( Human papilloma vi rit ), ca nam giéi cung véi phu nit déu co6
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kha nang mac phai.
Bi€u hién clia bénh mao ga :

O nhitng ngay méi dau nhiém phai, théng thuong ngudi bénh khéng nhan biét ban than timg méc
phai nhiém trung can sui mao ga. B6i, bénh nay phai bién mét 3 - 10 tuan méi xuat hién céc dau
hiéu dién hinh. Khi d6, bénh mao ga chi tao thanh nhiing boc nuéc khong to cung véi mém lam ban
nham véi bénh khoéng giong. Nhitng boc nuée hay cé chan hay ko chan, bé mat rap, cap khi khong
gdy nén phién toai cho bénh nhan.

Céc thoi gian sau, nhiing boc nudc tao thanh hom cang da dang hon, phan da sinh ra & trong cung
véi khong k€ mém, "cu nhd" & con trai, Am ho tai cac chi em, quanh ché 16 dit. Tai ddng may rau
moi, sui mao ga thuong hinh thanh tai khe dau "cau nho", da bao quy dau,... Con & phu nit, nhitng
boc nwdc thuong xuét hién & ving &m dao, moi, hdu mon, cd kha nang xuat hién trong cé t cung.

Nguyén do dan téi sui mao ga :

Ly do gay ra bénh mao ga qua da dang con duong tai moi ltta tudi, gém cé con dudng thang ciing
nhu duong gidn tiép. Cu thé thi du sau;

Nguyén do gay ra binh Iy thang : binh slii mao béi chiéc vi khudn mang tén HPV gay nén. Cai virus
nay thuong ndy sinh cling nhu ting trudng tai moi truomg &m wot, lay nhiém truc tiép qua giao hop
khong st dung bao cao su hay qua trinh lay lan qua qua trinh ti€p xuc tai da.

e Nguyén do gay nén bénh ly gidn tié€p : liéu c6 nhiing truong hop, bénh mong ga khong lay lan
qua con duong quan hé. Du ban khéng lam chuyén do nhimng van cé kha nang gap phai viém
virus HPV véi nhimmg nguyén do khac nhw la : tir me sang con, hanh déng 6m hon, st dung tong
quéat do dung ca nhan véi doi tuwong bi bénh.

Bénh mao ga ( bénh mao ga ) 1a bénh truyén nhiém vi vi rat HPV ( Human papilloma ) dan téi & ca
nam va nit

3. Bénh lau

Bénh lau hay con goi 1a 1du mu béi vi rit gram am song cau khuan lau dan dén. Pay la dong vi khuén
hay sinh ra & vung kin nit giéi va niéu dao clia phai manh. Bénh nay chui yéu lay qua duong tinh duc
hodc 1ay nhiém tir nguoi bénh nay sang dang khac véi duong 16 dit, miéng hay bd phén sinh san.

Biéu hién ctia bénh lau :

Tién trinh 16n manh bénh 1au thuong tao thanh tam 10 - 20 hém sau thoi gian bi nhiém trung vi
khuédn gram am song cau khuan. Thoi diém ddy, ddu hiéu bénh Iy méi sinh ra mét cach rd rét, ro
rang do6 la dudi :

Tai nam gidi : khi nhiém phai, cadc phéi manh thuong xuyén gap phai dau buét "céu nhd", 16 dit, hay
mét moi, s6t nhe, an uéng khong ngon. Véi cac truong hop nhe, cac dang may rau thuong cam thay

.....

hon, nhitmg giot mu gap phai sanh ddc hon & 16 niéu dao 1én nhiing séng sém kip thoi.

o Tai nir gidi : biéu hién cta bénh lau thuong dimg nén dac trung ciing nhw ddi khi ban nit mac
phai nham twdng la binh phu khoa binh thuong. Thoi gian bénh déi thanh huéng sang giai doan
nghiém trong, khi day, nit gidi dwoc biét chinh xac chinh minh dang bi bénh nay. Nhiing triéu
chtimg phé bién bat budc vi du : dau rat thoi diém di ti€u, &m hé thuong xuyén thdy mui hoi



tanh, thi co tao thanh mu dac mau xanh, ...
Nguyén nhan gay ra lau :

Bénh lau luén khong phat tdn qua cac cham binh thuong thi du 6m, hon, bat tay, hat twong déi hoac
ké chuyén, ma chi lan truyén mam bénh qua céc con duwong chu yéu trong bai viét nay :

Lam chuyén ay khoéng st dung bao cao su, lam chuyén d6 véi mém hay hdu mon ma khong st dung
bao cao su;

« Truyén tir me sang con bdi giai doan mang thai. Thoi diém ddy, tré so sinh bi bién ching hoi to
vé mat sirc khde 1an tinh than khi nhiém bénh lau;

LAy nhiém qua con duong huyét dé la hién méu, dén nhan huyét ma chua cé qua trinh kiém
ching, kiém soat mau theo quy chuén cua y khoa, st dung téng quat kim tiém hoac cham
thang véi vét thwong bi loét, vét thwong hé clia ngudi nhiém bénh.

4. Bénh giang mai

Bénh giang mai la mét cdn bénh truyén nhiém khong giong lan truyén qua con duong quan hé tinh

duc. Pay la bénh béi xodn khuan Treponema pallidum dan téi. Dong vi rit nay ludn tan cong thang

dén nguoi vi so thang s& hitu cac vét thuong hd, khu vuc da gap phai loét hay 14y lan sang con tré &
céc phu nit mang thai mac bénh. Bénh giang mai c¢é kha nang anh hudng téi sitc khde cta con tré vi
nhu khéng duoc thuc hién chira tri kip thoi.

Dau hiéu cua giang mai :

Triéu chimg cua bénh giang mai hay c6 triéu ching khéng ré rang tai tam lic dau tién, cling nhu cé
thé bién mat vai ba tudn d€ nguoi nhiém phai dé dang phat hién chinh minh ho d& mac phai. Luc dé,
bénh ly tinh d4 chuyén thanh huéng sang giai doan nang hay nghiém trong.

Céc triéu chimg clia giang mai binh thuong sinh ra da s6 tai 16p bi€u bi rong réai hon. Cu thé nhu la
dudi :

Céc vét dom & trén da hay co6 kich thudc tron hodc hinh oval, thuong ¢ mau do mo tit va nhiéu ngay
chuyén dan sang mau d6 sim. C4c vét d6m nay hay bi nham s& hitu chimg phat ban da, ching hay
sinh ra & tay, chan, duong miéng hodc & nhanh chéng dwong vat, &m ho hoac quang khu vuc hau
mon;

Nhiéu khi bénh nhan géap phai sét nhe, thuong xuyén dau dén, dau titrc co khop, sinh ra hach & c6,
hang hoac bén dudi nach, ...

Ly do dan téi bénh giang mai :

Xoan khuén giang mai luén tao thanh va vimg manh tai méi truong wot at. & moi truong thi c6 nhiét
mtc d6 cao hodc khé rdo, mau xoan khuan nay cé thé mac phai diét trir hay c6 kha nang chét khi
tiép xuc s& hitu dung dich liéu ¢6 tinh axit dai, oxy, nudc cat,...

Ngoai ra, cdi virut nay cling c6 thé tan cong dén nguoi qua chat nhay cta cd bé, mém hay hadu mon,
nhiéu khi la qua trinh tiép xtc dong thoi tai nhimg vung da bi thuong ho, vét loét chay mau.

Bénh giang mai ludén 1ay nhiém qua nhiing con dang cht yéu dé la : dang quan hé tinh duc khong st
dung bao cao su hay lam chuyén dy v6i miéng hoac lam chuyén dé véi hau moén; dang méu do hién
huyét hay dén nhan huyét ko an toan; duong tir me sang con tai qua trinh s¢ hitu thai; dang so voi



cac vung da bi thuong thiét bi ra huyét caa doi twong mac bénh giang mai, ...

Céac chd bi thuong ctia giang mai ludn liéu cé hinh tron hoac hinh oval tai ki€u dém thi c6 mau do
sam phia trén bé mat 1op bi

5. Herpes sinh duc

Mun rdp ( herpes sinh duc ) la can bénh hoa liéu béi virus hsv ( Herpes Simplex ) dan dén hau nhu
truyén nhiém qua duong tinh duc, gom virus hsv - 1 cung véi HSV - 2. Loai vi rut nay ludn dan téi
cac vét loét hay cac mun nhot nuwéc tai quanh co quan sinh san, quanh hau mon hay ¢ trén da ciing
nhu cé trén miéng. Tuy nhién, liéu cé céc tinh hudng, loai vi khuan nay ko gay nén céc vét loét phia
trén da, chu yéu bdi day, nguoi bénh khé c6 kha nang nhén ra chinh minh ho liéu c6 bi bénh mun rop
hay khong.

Triéu chimg cua bénh mun rop sinh duc :

Bénh mun rop ludn sinh ra trong khoang thoi gian ngan, khong mat qua nhiéu thoi gian phat hién thi
du cac binh ly dugc thong ké trén kia. Chi sau 2 - 7 ngay, bénh nhan cé kha ndng nhan thay chinh
minh ho ¢ thé nhiém phai hay khong.

O céc giai doan ban dau lic mic phai nhiém trung, ngudi bénh thudng gap phai nhitng con ngia
khién cho &nh hudng. Vi nhu cai qué manh c6 thé gy nén nhimg vét loét phia trén bé mat ra. Khi
do, phan 16nm nguoi bénh cho rang ddy chi la con ngitra ngay cling nhu cac vét loét thong thuong,
khong 1 chit nghi ngo minh dang nhiém bénh bénh nay.

V6i cac chi em, nhitng boc nuédc sung tdy thuong hinh thanh tai &m dao, b6 phén sinh duc, hdu mon,
trong t& cung va liéu c6 thoi diém hinh thanh titc khac trén dwong miéng. Tai phai manh, cac mun
nuéc 4u hay xuat hién & dwong vat, biu, hAu mén, 16 ti€u cung véi ca phan dui clia chéan.

Nguyén nhan gay mun rop :

Mun rop sinh duc 16 dit luon lay truyén qua giao hop khong duoc béo vé véi duong miéng, hdu mon
hay quan hé tinh duc qua vung kin. Hang dau virus hsv la nguyén nhan chinh dan dén binh. Va nguoi
bénh khée manh cé thé mac bénh cin bénh nady do cham thang 1én cac vét loét herpes ctia déi tuong
mac bénh. Hoac dung so lugc vat dung sé hitu nguoi mac phai cling c6 kha nang gap phai nhiém
bénh.

6. Bénh ha cam

Bénh ly ha cam 1a binh béi truc khudn gram 4m Hemopilus ducreyi gay nén. Can bénh nay luén
truyén nhiém qua con duwong lam chuyén dé hay c6 kha ndng 1ay truyén tir bénh nhan sang bénh
nhan khée manh bdi ti€p xtc truc ti€p mang nhiing vét loét, vung da bi thuong chay méau & cac nguoi
bénh bi nhiém chiéc tryc khuadn nay. Clung véi day cling cha yéu la yéu t6 lay nhiém vi khudn HIV.

Bi€u hién clia binh ly ha cam :
Maét di khoang 3 - 5 ngay, nguoi bénh méi nhén biét minh ho c¢6 mac phai binh 1y ha cam hoac
khong. D€ biét chuén xé4c chinh minh liéu cé méc bénh hodc khéng, binh thudng nhéan thay bénh ly

ha cam theo nhiing biéu hién sau :

NGi boc mun nhot nuéc, vé dudi gap phai vy xuat cung véi xuat hién nhimg vét loét xiu dan téi nhimg
con dau don, nhtirc co;



 Hinh thanh vét dom d6 & co quan sinh duc hay tai phan dui cung véi méi & nit giéi. Cac mun
nudc siéu khong khé vé ciing nhw hay gap phai dau dén lac di vé sinh;

 Céac vét loét hay khong khé gap phai xudt huyét thoi gian tiép xic vao;

e Cuéng hong tao thanh hach 1 bén gay sung dau;

o Hinh thanh biéu hién sét, rét run, thuong xuyén méac phai dau dén.

Nguyén do gay ra bénh ly ha cam :

Nguyén nhan dan téi bénh ha cam la vi truc khuan gram 4m Hemopilus ducreyi xAm nhép 1én 16p da
gap phai viém loét hoac bo phédn b phan sinh san khi quan hé khéng duoc bao vé. Cung véi cling
cht y&u céc vét loét nay 1a ban dap dé 1ay bénh tir d6i twong nay sang bénh nhan khéong gidng.

7. Binh ly Chlamydia

Binh 1y Chlamydia 1a bénh hoa liéu, bénh Iy l1ay truyén qua co quan sinh san hoi phé bién bay git &
trén toan thé giéi. Can bénh nay vi loai vi rut Chlamydia trachomatis gay nén. Cung véi mau vi rat
nay cling gay ra viém két mac hay dau mat hot, cling cha yéu la hung thi gay ra mu thoi nay.

Bi€u hién clia binh Chlamydia :

Dau hiéu cua bénh ly Chlamydia hay sinh ra khoang chimg 1 - 3 tuan dwéi thoi gian bénh nhan
nhiém bénh hoac gap phai lay nhiém. Tai giai doan d4u tién, binh ly Chlamydia thuong c6 bi€u hién
ko cu thé cung véi chi nhan biét @ moét vai ddu hiéu vi du : sét nhe, dau dém bung sau, vung c6 bé tai
cac chi em cung vdi vung tinh hoan tai ddng may rau gap phai sung, néng rat.

Vé dudi, binh tinh chuyén sang huéng tram trong hon mang cac triéu ching vi du : dao thai dich
vung kin khong binh thuong, van dé di dai tién bi nguy hi€ém, thuong dau dén hoac gap phai rat hay
déu dan dau nhdi khi 1am chuyén dé. Ngoai ra, tai nit gi6i, thoi diém nhiém phai bénh nay, thuong
xuat mau tai gitta chu ky kinh nguyét hay sau khi quan hé. Néu vé 1au cé kha nang gay nén kinh
nguyét khong déu.

Nguyén do dan tdi binh Iy Chlamydia :

Nguyén do chinh dan t6i bénh hoa liéu - bénh ly Chlamydia la vi vi khudn Chlamydia trachomatis
gdy nén thong qua van dé quan hé véi miéng, vung kin hodc hau mon khéng an toan.

Thai phu dang nhiém bénh mau virut trén kia ciing c6 nguy co siéu cao lay truyén bénh sang thai
nhi. & nhiig tinh huéng ngoai 18, tré so sinh ciing c6 kha nang bi mac phai nhiém trung phéi hoac
nhiém khu&n mat, nguy hai dén thi giac clia con tré.

Bénh Chlamydia truong hop khéng nén tri tic khac va kip thoi cling c¢é kha nang khién cho nhén té
tao nén mot s6 anh hudéng nang nguy hiém dén tinh mang d6 1a : binh 1y viém vung chéu, bénh viém
bang quang, bénh tuyén tién liét hoac mot s6 binh ly nhiém trung khéng giéng.

Nhiig giai phap ngan nguira bénh hoa lieu duoc bao vé
nhung ma khong kém phan loi ich tot

Gia du ban khong nguyén vong phat trién thanh mét trong s6 bénh nhan mac can bénh hoa liéu khi
quan hé, thi du6i day la nhimmg giai phap hitu hiéu nhat dé cho ban cung véi déi tac giam thiéu dit
diém cdc mam maong gay binh.



St dung bao cao su khi quan hé tinh duc

Bao cao su coi la vi citu tinh dé ban cung véi déi tac ctia ban gidm thiéu nén tinh trang “dinh bau”,
ddc trung hon la ko gap phai lay bénh truyén nhiém. Cling nhw day cling chu yéu la bién phéap duoc
bao vé va tin cay nhat thoi gian quan hé tinh duc ma ban doc khong dwoc bat chép.

Mac du vay, bao cao su chi bao vé "cau nho" chit khong bao vé tan goc ca nhitng khu vuc khac sap
duong vat hoac hdu mon. Va ban cling c6 thé mac bénh Du ting dung bao cao su lic lam chuyén &ay.

"40 mua" 1a meo s6 1 dé dé phong bénh xa hoi duoc bao vé nhat khi quan hé
Chung thuy 1 c6 ay 1 dic lang quan

Déi twong ba xd hay bénh nhan chong cta ban chu yéu la d6i twong ma ban hon ai hét. Quan hé 1 vg
t6i mot dirc lang quan la mot phuong phap bao vé ca hai khong bi bénh hoa liéu. Bén canh do, so
luwoc thuy duoc hiéu theo nghia khac la ko ndy sinh mot méi quan hé ngoai trir luéng, khong ngoai
tinh, khong quan hé s& hitu gai ban ddm hodc bénh nhan mac bénh xa hoi ma ban khong phai hay
viét.

Vi vay, lam chuyén dy mot vo mot 6ng xa vira giap gidm thiéu triét dé bénh xa hoi ma con gitp hanh
phtc cua hai vo chong khong mac phai tan nat.

Lién tuc gitr gin co quan sinh san duoc sach

Ban nén dam bao duoc co quan sinh duc ctia chinh minh thuwong xuyén duogc sach, dic biét la trudc
cling nhu sau thoi diém lam chuyén ay. Viéc lam sach sé khong nhimmg gitt gin co thé duoc vo tw ma
lai cho phong tranh dwoc mot s6 binh ly nhiém trung san phu khoa, bénh dan 6ng va ca bénh hoa
liéu.

Bdi vay, tat ca moi nguoi budc phai thuong xuyén rira rdy em bé va &m dao bang nudc am hodc nude
rira rira ray dé han ché hau hét kha ndng nhiém phai. 1 diém khéng giéng bat budc luu tAm thoi
diém lwa chon san pham la ban chi st dung san pham thi c6 cat chat tdy rira nhe, khéng chira rat
nhiéu tinh axit cting nhw budc phai thuc hién thao tdc nhe nhang, gidm thi€u khién cho thwong tén
nhiing md & khu vuc man cdm. Clng véi budc phai déu dan thay d6i quan bé dé vung kin khong mac
phai hoi cling nhw khoéng bi cdc mam moéng dan dén binh lam cho hai.

Déu dan vé sinh sach sé 16 dit cung véi bd phén sinh duc véi nuéc &m hoac nuwde nudc riva rira ray
Ko quan hé khi say ruou hoac dung chat kich thich kha nang tinh duc

Céc con say nhiéu khi gay nén céc cudc tinh ko yéu cau. Thoi diém ddy, ban c6 thé bién mat kiém
ché hay ko kiém ché duoc hanh dong cua chinh minh. Nghiém trong hon lic ban ko tinh tédo c6 kha
nang lam ban tim lam twdng do6i tac, sai 1am ban tinh va xem nhe mot s6 phuwong phép bao vé minh
tranh dit diém mot vai bénh 1y hay mot vai van dé bién chimg téi sitc khoe. Vi thé, ban dimg nén st
dung chat kich d6 la ruou, bia, quan 4o st dung liéu c6 con,... trudc thoi gian c¢d y dinh quan hé.

Khéng dung tong quat do dung ca nhan

Ban chai danh rang, ciy cao rau, khan tam, hodc mot vai trang bi cac nhan khéc la nhiitng trang bi ca
nhén duoc gidi chuyén khoa khuyén rang khong nén st dung tong quat. Do trong céc dé dung ay
chinh la cau néi cho bénh truyén nhiém lay lan, dac biét la cac bénh x& hoi lay qua con duwong mau.
Bai thé, ban can mua riéng ré giap chinh minh chinh minh dé ngén nglra sy phét tan bénh xa hoi.



Than trong thoi diém dén nhan huyét

Mot vai bénh 1y cong déng nhw HIV/AIDS hay bénh mao ga, bénh lau déu c6 thé lan truyén qua
nhiing con duong huyét. Truong hop ban thi ¢d nhu cau tiép nhan mau thoi gian thiét yéu thi ban
can hoan thanh mot vai phuwong thitc theo quy dinh cta trung tam y té méi duogc tién hanh truyén
huyét dén trong nguoi.

Thuong xuyén kiém tra sitc khée déu dan

Day la mot trong s6 nhitng giai phap ngan ngtra dwgc rong rai nguoi bénh “ngo lo”. Cung voi ho chi
di kham khi co thé bi bénh hodc nghi ngd minh mac phai.

Nhiing bac sy y t€ khuyén khich can tham kham sitc khoe déu dan 6 thang/ lan dé tic thi nhan biét
kip thoi ban liéu c6 dang nhiém phai bénh x& hoi hodc mét s6 binh 1y khac hay ko. Khong nhiing vay,
kham tinh ménh déu dan con duoc céc bac si, chuyén gia giai dap cling nhu dua ra cdc meo phong
tranh va gitup d¢ tinh mang hiéu qua.

Thuc hién khém theo chu ky 6 thang/ lan hay mo6t nam/ 14n d€ phat hién kip thoi ban than cé dang
nhiém phai can bénh x& hoi hoac ko

Tw thir vé kién thuc y té

Tw thit nhitng kién thitc vé y khoa cung v6i tinh ménh 1a 1 van dé siéu thiét yéu. T ay, ban hoc duoc
phuong phap phong ngtra cung véi cham sdc tinh ménh. Ban sé biét thém mot s6 thong tin chinh xéc
vé da timg biéu hién bénh va thi c6 nhiing meo tmg phé sém.

V6i cong nghé ngay cang hién dai, ban don gian bat kip xu thé. Cling nhw chinh nhiing khoa hoc hién
dai day giup ban biét rat nhiéu thong tin vé da tung bénh & trén mang internet hodc qua mét s6 bai
béo titc khac tai nha ma khong can phai vat va dé téi phong tranh tham kham hoi tham béc si.

Bién d6i ché do sinh hoat cung véi sinh hoat khoa hoc

Ché d6 an udng du chat dinh dudng cling nhw di lai nguoi bang nhimg bai luyén tap tot cho sitc khoe
cho nguoi cai thién tinh mang, nng cao sttc dé khang cling nhw cho nguoi ngan chan dit diém céc
tdc nhan dan t6i hai sttc khoe. Déc trung la nhiing mau virus gay nén bénh truyén nhiém.

Ban bat budc cung cap cho nguoi da dang rau xanh, ¢ qua twoi, nhitng dong trai cay, cac loai thit.
Tang cuong chuyén dong nguoi dé duy tri sttc bén. Va dimg bén cung cép gitp ngudi khong thi€u s6
lwong nuée theo quy chudn.

Cung cap cho co thé phé bién mdn an giau chat dudng chat thi cé trong cac dong rau xanh, ci qua
twoi, nhimg céi thit hodc nhitng mau ngii céc

Bai viét da ting phan phdi cho ban doc cac hiéu biét vé 7 loai bénh hoa liéu phé bién nhét hién tai
cling nhw mot s6 gidi phép ngan chan bénh tac dung tot. Ching t6i Mong rang sau day sé cho gitp
ban doc hi€u thém nhiing hi€u biét thiét yéu trong cudc séng luén hdom cling nhu sinh hoat tinh duc.
Mat khéac, gia du ban dang nghi ngo ban than dang liéu c6 dau hiéu cua mot trong sé nhitng binh xa
hoi, hiéu qué nhat, ban can thyc hién tham kham cang sém cang tot dé van dé chita tri duoc dé dang
cung véi tiét kiém dwoc phan nao tui tién cta ban.
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