Xuat tinh yéu la gi? Nguyén nhan va cach
diéu tri ban tinh trung yéu
Ngay 01/12/2024

Chay tinh yéu la van dé khéa thuong gap anh hudng hau hét dén sitc khde c6 con cua dang may rau.
S& hitu cac bénh nhan ddng may rau gap phai van dé nay, kha nang mang bau cta nhimg doi hai vo
chong cé thé suy giam di déng ké, dan dén anh hudéng dén kha nang sinh san cla ca hai. Mac du vay,
chang phai ai cfing biét duoc Iy do cung véi phwong phép tri ding dan, loi ich t6t. Do dé, trong bai
viét nay, HelloYKhoa sé cung ban doc tim hiéu vé céc thac mac dén tlr viéc phdng tinh kém clia dang
may rau.

Ra tinh kém la sao ?

Ra tinh kém 1a 1 tinh trang thoi diém s6 luwong tinh dich duoc cung Umg cung véi sy ra tinh clia dan
ong gap phai gidm sut di ddng ké, dan t6i nguy hiém tdi kha ndng mang thai ctia nhiing déi vo
chéng. Nhitng déi twong bi bénh khiic mac nay phé bién phic tap trong van dé mang thai, thadm chi
c6 thé gay bénh v sinh gia du dimg nén chita tri kip thoi.

Nhing ly do gay ra xudt tinh y&u c6 thé vi nhiéu nguyén nhan tac dong cia moi truong, bién ching
ctia 161 séng khong duoc béo vé, cang thang, chan thuong tinh hoan hodc binh méi quan hé téi tuyén

tién liét. B4i thé, van dé két ludn cling nhu tri ding cach la diéu siéu can thiét dé gitip nhitmg phai
manh vuot qua duoc vudng mac nay cling nhu cé thé cé duoc stc khoé cé con hiéu qua nhat. (mot)

Dau hiéu cua phong tinh kém

DE liéu c6 duoc phwong phép chita tri kip thoi d6i véi chimg phong tinh kém, nam gidi can ngay phat
hién thac méac nay thong qua céc biéu hién trong bai viét nay :

1. Luc phéng ctia mau tinh siéu yéu
Mot trong cac dau hiéu trudc tién cta ban tinh kém 1a luc ban cta dong tinh v cung yéu, cé kha
nang thiéu manh dé dua tinh dich “cén dich”. DPiéu dé c6 thé han ché xé4c suat thu thai tai cap vo

chong cung véi dan dén céac khé khan nhat dinh trong cudc séng khi két hon.

bénh rong kinh

diéu tri khi hw mau nau

khi hw mau xanh

viém 16 tuyén tr cung

chira rong kinh

cach chita khi hw mau trang sita

chtra khi hw ¢ mui hoi

va mang trinh gia bao nhiéu
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bénh vién khdm buodi toi

khédm hiém mudn & dau

dau tinh hoan khdm & dau

chi phi chira bénh xuét tinh sém
dia chi chira liét duong
cat tuyén mo héi nach gia bao nhiéu

di cdu ra mdu kham & dau

lam co bui tri ngoai nhu nao

phau thut ro hdu mén hét bao nhiéu tién
chita bénh 1du hét bao nhiéu tién

chi phi chira bénh giang mai

xét nghiém bénh xa hgi bao nhiéu tién
chita bénh mun rop sinh duc

chi phi chira bénh mun rop sinh duc

Ph4 thai 7 tuan tuodi

dot laser sui mao ga
thong tac voi tring hét bao nhiéu tién
hinh &nh bénh x4 hoi

cach diéu tri bénh 1du & nam gi6i

khéam phu khoa la qgi

viém nhiém am dao

di dai buot

Mait khac, nhitng nguoi bi ban tinh kém ciing c¢é kha nang bi vueéng mac khéng giong vi du sé luong
tinh trung it, kich thudc tinh hoan nho hon théng thuong cung véi khé khan trong viéc kiém ché
cuong cing. Van dé két luan cung véi diéu tri dng phuong phéap 1a cuc ky can thiét dé nang cao tinh
meénh c6 con phéai manh.

C6 kha nang ban thac mac : khong dé ban tinh la bénh gi ? N6 nguy hai dén kha nang sinh con nhuw
thé nao ? coi lién bai van

2. Giam sut dién tich tinh dich thoi diém xuat xuat

Giam sut dung tich tinh binh lic xuat xuét la moét trong sé céc triéu ching cia ra tinh yéu. Luc
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phdng tinh, phai manh chi c6 thé cung cap chdy mot sé lwong nho tinh trung, hoac thadm chi chua cé
tinh dich trong chat dao thai tién liét tuyén.

Hang dau Viéc d6 cling han ché x4c suat mang bau cung véi dan dén kho khan gitp vuéng mac sinh
con. Mat khéc, giam st khong gian tinh trung con c6 kha nang la biéu hién clia mot vai bénh khac,

nhu : tac tuyén tién liét, viém tién liét tuyén hodc ti€u duwong, budc phai nam gidi phai dac trung luu
y.

3. Chua thé ra tinh ¢ con trai

Khong thé phéng tinh & phai manh la 1 biéu hién cta vuéng mac phéng tinh yéu. Con duoc goi la
bénh vo sinh cung véi tinh hinh nay hoi it gap. Trong truong hop nay, dan 6ng sé chua thé ra tinh
dich ra bén bén canh, gidm thi€u hoac loai trir xac suét c6 thai cia nhimmg cap hai vo chong. (2)

Ly do lam cho phong tinh yéu

Ra tinh yé&u la mot cau hai sinh san thudng gap & phai manh, c6 thé dan téi nhimmg phic tap trong
viéc thu thai. Céc ly do dan dén ra tinh kém c6 thé gém c6 mot s6 bénh do 1a : viém tién liét tuyén,
tac tuyén tién liét, bién doi nodi dao thai té phéi manh,... dong thoi, nhimg 1y do théi quen song, thi
du hut thuoc 14, dung ruou, dung chat kich thich cung véi chat dinh duéng cling goép phéan khién tang
nguy co ra tinh yéu. Béi thé, viéc tim hiéu ding cac nguyén do siéu cap thiét dé thi c6 duoc phuong
phép chira tri sém nhat.

Mot. Co san chau ¢ nam giéi mac phai suy yéu

Co san chéu la 1 nhém co quan trong trong van dé diéu khién cong doan phdng tinh tai phai manh.
Truong hop co san chau gdp phai suy giam, dong luc ctia giai doan ban tinh sé bi gidm cling nhw dan
dén ban tinh kém. Nguyén do suy yéu cta co san chiu c6 kha nang do nhiéu nguyén nhan tdi tlr tang
cén, khong du tap thé thao, tudi tac cling nhw nhig chan thuong.

Nhitng dau hiéu phé bién clia suy yéu co san chau sé gom c6 : khd khan trong viéc tiéu tién, cam
thdy dau dém thoi diém tai trong Trung wong thé ngéi hay ding ciing nhw dac thu la ddu hiéu xuat
tinh kém. Viéc tap thé duc, gidm céan cling nhw dwa ra phuong phép diéu tri phu hd cé thé gip cai
thién sttc manh tai co san chau cung véi suy giam ddu hiéu phong tinh kém.

2. Tinh binh xuat ra it

S6 luong tinh binh dwoc xuat xuét khi ra tinh & phai manh la nguyén do can thiét trong lic thu tinh.
Truong hop lwong tinh trung xuat chay it, sttc khoé sinh san dan 6ng c6 thé mac phai nguy hiém
cling nhw gy ra ban tinh kém. Nhiing yéu t6 hay anh hudng dén van dé tinh trung xuat chay it
thuong dén tur binh ly va théi quen séng khong an toan sé ho tro khién ddng may rau xudt tinh yéu.

3. Mac tinh trang ban tinh nguoc loai

Xuat tinh nguoc dong 1a tinh hinh thoi gian tinh dich dimg nén day xuét bén ngoai trir qua duong tiét
niéu ma thay téi day lai tran vé phia trong ba quang. Pay la mot trong s6 nhimg nguyén do dan dén
ban tinh yéu tai nam giéi. Bi€u hién clia hién twong nay sé lam cho dan 6ng c6 cam gidc dau dén khi
bén tinh, s6 luong tinh dich rat yéu cung véi cdm thay di dai dudi thoi diém xuét tinh. (3 )

C6 kha ndng ban ban khodn : xudt tinh nguoc loai liéu ¢ nguy hai gi ? N6 anh hudng téi kha nang
mang thai nhw thé nao ? xem nhanh chéng bai van



4. Tac nghén niéu dao & con trai khién cho tinh binh phéng xuat kém

Téac nghén 16 sdo la mot trong sé nguyén do gay ban tinh yéu & phai manh. Tac nghén nay cé thé do
mot s6 bénh 1y vi du viém 16 tiéu, cuc 16 ti€u, u xo tién liét cung véi khoi cuc tinh hoan. Dau hiéu cla
tdc nghén 16 ti€u bao gom dau dén thoi gian xuat tinh, phitc tap thoi diém ding dai cling nhw nhan
thay tac nghén trong qua trinh ding dai.

5. Bién mat can voi néi bai tiét

Mot trong s6 nhiing 1y do gay ban tinh kém tai nam gi¢i phé bién vi du sy mat di can véi noi bai tiét.
Sw mat di can bang nay c6 kha nang la vi moét s6 nguyén do bénh 1y nhw day duwong, bénh tuyén tién
liét va nguy hai tlr thudc st dung hay cac chat ham muén. Bi€u hién ctia mét can bang ndi tiét t6 co
kha nang bao gom phoéng tinh yéu hodc chua cé phdng tinh, gidm kich thich ham muén tinh duc
cling nhw dan dén vo sinh.

6. Do tuéi tac lam phéng tinh kém

Thoi diém d6 tudi tdc & con trai ngay cang nang cao, viéc co thé tiép dién giai doan 140 hoé cting cap
sé trai qua, bdi thé tudi tac chl yéu la mot phan nguyén nhan dan dén ban tinh kém. Vi lic nay, cong
doan 140 hoa da lam gidm qud trinh cung ing hormone khi khong ciing nhw dan dén sy giam sut
nhiém vu cua céc co cling nhw md, gom co va mo su lién quan dén cong doan ban tinh. Triéu ching
cta phéng tinh yéu vi do tudi tac c6 kha nang gébm cd giam sut luc ban, s6 lwong tinh trung it hon va
giam xac suat kich thich kha néang tinh duc tinh duc.

7. Vi nguyén do tam ly lic lam chuyén dé

Nguyén do tam ly la m6t nguyén nhéan tac dong rat 16m téi “cudc yéu” ctia nhiitng cap cdp va Day
cling 1a 1y do dan dén ra tinh yéu & dan 6ng. Céc sic ép, lo lang, lo so cling nhw qué trinh lo ngai vé
x4c suat lam chuyén d6 cta ban than sé bién ching dén cong doan xuat tinh. Bi€u hién clia xuét tinh
kém la bdi nguyén nhan tam sinh 1y c6 thé bao gom, luc phéng tinh yéu, khé khan trong van dé ban
tinh hay chua thé ra tinh.

8. Thuong ton hé than kinh & con trai

Nguyén nhén gdy ra tinh yéu tai con trai c6 khd ning dén tlr viéc thwong tén hé than kinh. Tén
thwong hé than kinh ¢ kha nang dién ra bdi da dang ly do, gom bénh tat, chan thwong hoac dung
nhing chiéc thudc sai liéu sé luong. Triéu ching cta ra tunh yéu vi thwong ton hé than kinh cé thé
gbm cé cdm thay phtic tap trong phdng tinh, chwa thé xuat tinh hodc luc ra tinh cuc ky yéu ( ko cdm
thay hai long ).

9. Bi quyét ciing nhw nhitng Trung wong thé lam chuyén ay

Nhing TU thé va cédch quan hé tinh duc sai lam ciing c6 khad nang dan téi hién twong ra tinh kém tai
dan ong. Truong hop ap dung nhiing Trung wong thé quan hé sai cach hay qua manh, nam gidi c6
kha nang bi virong méc vé ra tinh, gém luc phéng kém hoac chua thé ban tinh. Nhimmg Trung wong
thé quan hé tinh duc sai con c thé gay ra chan thuwong haowjc phién todi & viing kin con trai, gay
nén su bat luc, lo lang thoi gian quan hé hodc suy giam kich thich ham muén tinh duc.

D€ han ché ra tinh kém vi bi quyét lam chuyén d6, nam gi6i can nghién citu cac TU thé lam chuyén
do6 phu hop véi tinh mang clia minh va gia tang khi luyén tap dé cai thién kj cang nang lam tinh.

C6 thé ban tdm sy : TU'thé lam chuyén d6 trén ghé tinh yéu dé 4p dung cung véi khong khé lam



theo. Coi nhanh chéng bai van
10. anh huong cua mot sé6 loai thuoc

Mot vai cdi thudce cd thé gay bién chimg tdi cdc chic nang tinh duc & ddng may rau, dan téi cac thac
mac phong tinh kém. Céc chiéc thuéc nay gom c6 : thudc chita bénh tim mach, thudc e ché tién liét
tuyén, thuéc chita trdm cam,.... Cdc nhom thudc nay cé thé dan téi &nh hudng téi van dong ciua hé
than kinh cling nhw hé ngi bai tiét, gay ra tinh hinh ra tinh kém, giam sut kich thich kha nang tinh
duc tinh duc, bat Iuc hodc khong dat duoc cuc khodi thoi gian quan hé tinh duc.

Boi thé, truong hop canh phéi manh dang st dung mot trong s6 cai thudc nay cling nhw méac phai
thac mac xudt tinh kém, hay thao ludn mang c4c chuyén gia dé diéu chinh lai liéu lwong thudc khoa
hoc hodc c6 kha ndng dé xudt chiéc thudc khéng giong.

Cach dieu tri phong tinh kém cho con trai

Tinh dich xudt chay yéu la 1 van dé kh6 khan gay ra bién ching sau sac tdi tinh ménh sinh con va uy
tin cudc séng cua con trai. May man thay, voi nén y té tang trudng & thoi diém thoi nay liéu co rat
nhiéu phwong phap dé tri chimg ban tinh kém, tuy nhién sé tuy thudc vao timg nguyén do ro rang.

1. St dung thuéc Tay y

St dung thudc Tay y la mot trong s6 cac phuong phép diéu tri ra tinh yéu thuong gap cung véi hiéu
qué duoc pho bién bénh nhan st dung. Nhitng mau thudc nay thuwong duoc st dung dé tri nhiing hién
twong sw lién quan dén tinh ménh sinh con, gom cai thién phéan phéi tinh trung cling nhw nang cao
tin cay tinh trung.

Tuy vy, viéc dung thudc Tay y phai duwoc dap tmg dudi su theo déi ctia cac bac sy dé giilt gin st dung
céc bién phap an toan va tac dung tot. Khong ké ta, thudc Tay y khong hé 1a phuong phap duy nhét
dé chita xuat tinh kém va bénh nhan bat budc két hop giita viéc uéng thudc cung cac phwong phap
tot cho sttc khoe khéc, d€ dat duoc tdc dung tot hang dau.

C6 kha nang ban ban khoan : xuét tinh it c6 thé cé thai hoac khong ? thoi gian nao thi nén téi bat
gap bac sy ? xem ngay bai van

2. Tap nhitng bai tap co san chau dé cai thién tinh hinh ban tinh dich yéu

Luyén tap nhitng bai tip luyén co san chéu la mot trong s6 cac phwong phap ko dung thudc song van
cai thién duwoc sinh duc mot phwong phap hiéu qua. Viéc tap céc bai luyén tap co san chau sé gitp
nang cao suc khoe tinh duc, cai thién xac suat tw chu cling nhu vitng manh co bung, dong thoi giam
duwoc cing thang, lo au, day 1a hai nguyén do dan t6i nguy hiém dén chirc ndng sinh 1y nam giéi.

Céc bai tap ma y bac si khuyén cdo nam gidi nén tap luyén, gom : bai tap luyén kéo thut co PC, bai
luyén tap Kegel hoac tap hit dat,... déu c6 kha ndng tang cuong stic khoe tinh duc cling nhu néng
cao tinh hinh phéng tinh kém. Tuy vay, viéc tap can thi cé y dinh cling nhu thuong xuyén dé dat duoc
hiéu qua chuyén nghiép nhat.

3. Chira tri liéu tam sinh ly cho dan 6ng
Viéc tri ban tinh kém khong nhiing gi6i han lai tai viéc dung thudc cung véi luyén tap, ma lai c6 kha

nang gom co ca tri liéu tam ly giap phai manh, nhitng van dé nhw la lo so, lo lang va tram cam c6 thé
gitp dan dén ban tinh kém tai con trai. Vi vay, chita tri tdm ly c6 thé giup lam gidm céc van dé nay



cling nhw nang cao kha nang ra tinh tai nam gidi.

Nhiing bi quyét chita liéu tam ly c¢é kha nang gom hoi thao, tm ky hoc cé nhan va khoa hoc giam
cing thang tai nha nhuw 13 : yoga, thién dinh. Tuy vay, viéc lua sdm bi quyét hop 1y nén duoc tra 161 vi
nhimg chuyén gia tdm 1y hoac chuyén gia dé gitt gin dac tinh an toan, loi ich tot thoi gian st dung. (
4)

4. Tap thé duc thé thao dé can véi noi bai tiét t6 trong nguoi

Tap thé duc thé thao la mot trong cdc phwong phép chita ra tinh kém cho dan 6ng hiéu qua cung voi
don gidn nhat. Déu dan luyén tap thé duc sé cho nang cao su luu thong huyét cling nhw ci thién tinh
mang ndi tong quan, cho nguoi san xuat hién da dang testosterone ndi sinh hon, tir d6 ¢ kha nang
nang cao tinh hinh ban tinh kém.

Ban c6 thé bat méi dau véi céc bai tap thi du chay bo, boi 101, yoga, day tay, nang ta hodc cac bai tap
gitp gia tdng co bung cung véi co san chdu. Bén canh d6, viéc tap luyén thé thao, thé duc thé thao
con gitp gidm cdng thang, lo u cling vé4i tdng cudng qué trinh tu tin trong méi 1am chuyén do.

C6 kha nang ban noi niém : tdp gym c6 bi sinh ly yéu khong ? né nguy hai t6i sinh duc thé nao ? bo
lai lién

5. Thuc hién cac can thiép y hoc truong hop nhu yéu

DE chita tri ching phdng tinh kém, nhiing can thiép y khoa nhw la diéu tri thuéc hay phau thudc cé
kha nang duwoc st dung trong truong hop nang nay. S hitu viéc sit dung thudc thi du chinh minh da
ndi & trén, Mat khac mang van dé mé sé duoc chi dinh mé trong tinh huéng chita tac nghén 16 sdo,
tuyén tién liét hay nhitng veéng mac khong giong sw lién quan téi co san chau. Mac du vay, y muén
vé viéc can thiép y té phai duoc chi ra sau thoi diém da timg nhan duoc tw van tir bac si cung véi hay
quan sat ky luong luong nhitng tac dong phu va tiém nang cta cach ay.

6. Thay doi tan suat lam chuyén dé hop ly

Thay do6i tan sudt quan hé 1a mét trong s6 nhitng bi quyét tri phdéng tinh kém dé dang ciing nhu loi
ich tot. D€ cai thién hién twong ra tinh yéu, ddng may rau nén gidm sut tan suat lam chuyén ay ciing
nhu cho thoi gian nghi gitta nhiing 14n lam chuyén d6 dé tang sé lwong tinh trung cung véi chit tin
tinh trung.

Binh thuong, nhiing bac sy khuyén rang tan suat quan hé tinh duc hiéu qua nhat la 2-3 1an hang
tudn, d€ giilt gin sw can vdi gitta tinh mang sinh duc cling nhu tinh hinh ra tinh. Bén canh d6, dan ong
budc phai gidm thiéu dung céc chat kich thich tinh duc va thuéc gidm sit dau dén thoi diém quan hé
tinh duc dé gidm thiéu hién twong ban tinh yéu.

C6 kha nang ban ban khodn : moi ngay quan hé 1 lan thi c6 chat lwong ko ? liéu ¢é nguy hai gi hoac
khong ? bo lai lién

7. Tang gio ngu dé chira tinh binh phéng chay kém
Vén dé tang gio ngu la mot trong cac bi quyét cho tri xudt tinh kém vira chét lwong ma lai gitup ban
¢6 khi ng6i nghi phu hop hon. Khi co thé dang déi dién véi dau dén va thiu nga, tinh hinh ban tinh

yéu cb kha nang xay ra hoac sé khién hién twong nay cang tré thanh nang hon.

Vi thé, cho thém thém gid ngu 1 ngay dé cho co thé ban dwoc ngéi nghi va héi phuc stc khoé chat



lwong hon. Thoi gian co thé khoé manh dong nghia véi tinh mang tinh duc sé duwoc nang cao. Tuy
vay, tdng gio nga mot cach dé dang, khong du dé xir ly thac mac phéng tinh yéu. Do vay, ddng may
rau bat budc két hop véi cac bién phap diéu tri khéng giéng vi nhw nhu yéu.

Bai thé, thoi diém thi cd duoc céc 1y do thuc qua trinh dan téi xudt tinh kém, phai manh budc phai
nhanh chéng dén nhiimg bénh vién chuyén khoa dé dwoc tham kham, tw van va dwa ra bi quyét chira
hop 1y nhat. (5)

Khi nao thi can téi thay y bac si thoi diém mac tinh hinh
phong tinh yéu

Thoi diém dan 6ng cam gidc khoé khan trong viéc phéng tinh, cdm thay rat buét khi lam chuyén ay
hay di tiéu hay phat hién nhiing tia phdng tinh hoi kém ciing nhu ré, thi nén thay céc bac sy dé duoc
tw van. Ngoai ra, gia du da tung thr dung hét moi toan bd céch thi du trén song van khong mang dén
duwoc két qua chat lwong tot, thi ¢ nghia kha nang ban tinh clia ban dang mac phai cau hdi nang va
phai dugc kham, chita tri som.

Bi quyét ngan chan tinh hinh phéng tinh kém

Xuat tinh trung kém la 1 cau hoi thuong gap nguy hai dén sitc khoé cling nhw chir tin doi séng cta
con trai. Sau thoi gian da ting tim hiéu cac nguyén do ciing nhw triéu chimg dan téi xuat tinh yéu,
van dé phong ngtra van dé nay ciing la diéu nhu yéu. Bdi vay, nhiing quy 6ng hdy ngay bo tii nhimng
bi quyét phong ngtra tinh hinh ra tinh kém trong bai viét nay :

Han ché tiéu thu do st dung li€éu c6 con va thuoc la

e Luyén tap thé thao thudng xuyén dé suy gidm cap d6 map map, nang cao sic khoé ciing nhu
can bang ndi tiét to.

e Vao y dinh, an mot ché do sinh hoat khoa hoc, giau dinh duong cling nhu han ché thic an
nhanh cung véi thi ¢ rong rai chét béo.

 Giadm thiéu céc Trung wong thé quan hé c6 khd nang dan dén sitc ép vao co san chéu cung véi
niéu dao.

e Gidm stt cang thang ciing nhu 4p luc trong doi séng bang céch luyén tap yoga, thién hodc céc
hoat dong thu vi ma ban cam thay thich tha.

 Lam theo céc bai tap luyén co san chiu dé gia tdng sttc manh va xac suat kiém soat ra tinh.

o Tuan thu kiém tra stcc khoe déu dan dé nhan biét sém cac van dé lién quan dén tinh hinh ban
tinh kém.

o Tranh cham s& hitu cdc chat doc hai va tia cuc tim dé gidm kha nang gay hai cho tinh binh.

o Thay ddi tan suat quan hé tinh duc phu hop, han ché quan hé qua déu dan hoac qua it.

Sau day, ching ta da cong tim hiéu vé céc nguyén nhan dan dén phdng tinh kém tai nam giéi ciing
nhuw 1a cac bi quyét tri cung vdi ngan chan tinh hinh nay. Cac bi quyét ngan ngtra tinh trang xuét tinh
yéu thi du giira gitip nguoi rat hay khde manh, gia tdng chuyén dong, thay doi théi quen séng, giam
sut stress,... sé cho dang may rau phong tranh duoc hién tuong ra tinh kém cling do la duy tri sic
khoe chat luong hon. Bén canh do, viéc chon kiém sw tra 10i tir cac chuyén gia, chuyén gia y té la
diéu can phai c6 néu nam gi¢i van khong thé giai quyét tinh hinh xuét tinh yéu cung v6i mac phai
vuéng mac trong sinh san.
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