Nhiing diéu can biét vé nguyén nhan xuat
tinh sém va phuwong phap diéu tri

Ra tinh sém la mot trong nhing tinh hinh khé phé bién & con trai hién tai. Theo théng ké, c6 dén
30% dan ong trén kia thé giéi da gdp tinh hinh nay nho nhat mot vai lan trong doi. Vay xuét tinh sém
la sao ? nguyén do ban tinh kip thoi la gi hodc ban tinh kip thoi vi sao ? cung tham kham bd titc thi
bai viét trong bai viét nay cua Nha thuéc Long Chau ban nhé.

Ra tinh sém khong hé la 1 bénh anh huong tuy nhién lai lam dang may rau ding ngoi ko yén vi cac
hau qua ma hién twong nay dan t6i. Bai van hom nay ctua Nha thudc Long Chau sé phan phéi dén ban
doc nhitng thong tin vé ly do ra tinh sém cling vi du cach chong.

Nhu thé nao la ban tinh sém ?

Ban tinh kip thoi la tinh trang réi loan xudt tinh thoi gian nguoi con trai ko lam cho cht dwoc khi
phdng tinh, quéa trinh ban tinh thuong dién ra som duoc dac diém tir thoi diém "cdu nho" xAm nhép
1én &m ho chi duy tri trong vong chwa qua 2 phut. Thoi diém 1én dinh, tinh binh sé phdng xuat triét
dé "cau nhd" cung véi day duoc goi 1a cong doan phdng tinh. Viéc xuat tinh sém ngoai viéc gay nén
nguy hai dén cam xtc chuyén dy cua con trai ma lai bién chiing dén cam xic ctua nguoi bénh ban
tinh. Ra tinh kip thoi 1a hién tuong twong déi phé bién ciing nhw ludn sinh ra & nam gidi trong tudi 18
- 59.

Ban tinh sém la m6t vuéng mac hoi nhay cam, chu yéu béi vay phé bién nguoi bénh khéng dam giao
ti€p cung véi thuong c6 xu thé né tranh tham kham cung véi diéu tri. Tuy vdy, xudt tinh sém anh
hudng rat lon dén doi song ctia dan 6ng, truong hop khong nén diéu tri sém, dang may rau cé thé
nén d6i mat mang da dang anh huong anh huong nhu la duong liét, réi loan cuong duwong, tham chi
la vo sinh.

Xudt tinh sém thi c6 4 loai bao gom :

khédm nam khoa & dau tét nhat ha noi

phong kham da khoa

tri xudt tinh sém & dau

chita bénh yéu sinh ly & dau tot nhat

chi phi cat bao quy dau & ha noi

cat bao quy dau tai ha noi

phau thuéat cat bao quy dau

chita bénh tri & ddu tét nhat ha noi

cat tri mat bao nhiéu tién

dét viém 10 tuyén cé tir cung & dau

dét viém 16 tuyén c6 tir cung hét bao nhiéu tién
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pha thai an toan o dau

chi phi hut thai

cach pha thai

chi phi chtra bénh sui mao ga

chira sui mao ga & dau tot nhat

xét nghiém bénh xa hoi & ha noi

khéam bénh giang mai

khdm va chita bénh 1au & dau

chita hoi ndch & dau tot

Nguyén phat : thoi gian xudt tinh ngan, xay ra lién tir nhing lan tht nhat duong tinh duc cung véi
van kéo dai dén hién tai.

o Thiét bi phét : thoi diém xudt tinh thong thuong song gidm st dang ké trong thoi gian nay,
dan dén anh hudng téi tdm ly dan ong va quan hé doi cap.

« Phdng tinh kip thoi bién d6i : tuy thudc téi hoan canh, ham muén, ban tinh va mot vai yéu té
khéac ma thoi gian phéng tinh sé thay doi.

 Nhiing roi loan ra tinh giong véi ra tinh sém.

Ciling gidng v6i nhimg bénh nam khoa khong giéng, xuat tinh kip thoi c6 phé bién mitc dd tram trong
nhe khéc nhau tly thudc dén thoi diém xuat tinh cia ddng may rau, ré rang :

Mtc do nhe : phai manh ra tinh nhac tir thoi gian "céu nhd" tan cong vao 4&m ho duoc khodng mot - 2
phut.

e Cap do vira : sau quan hé 30 gidy - mot phut thi c¢6 tinh hinh phdng tinh.
e Céap d6 tram trong : phai manh phong tinh lién sau 15 gidy dé cap tu lic bat dau lam chuyén

do hodc tinh trang ban tinh trudc quan hé tinh duc.

Ban tinh sém g4y ra nguy hiém khéng nho dén tdm sinh ly cling thi du nhiém vu sinh duc dan 6ng
Nguyén nhan ban tinh kip thoi

Nguyén do ban tinh sém hay phdng tinh kip thoi vi sao dang la chi dé dwoc hau hét nam gi6i tam su.
Phéng tinh sém xuéat phat tir da s6 1y do, trong d6 nén nhac dén :

Nguyén nhan bénh

Theo tim hiéu, cé chimg khodng 10% phai manh ra tinh kip thoi vi mac mot sé binh dé 1a bénh tuyén
tién liét, viém 10 sdo hoac mdt vai bénh nam khoa khong giéng. Bén canh d6 cling thi c6 téi 85% phai
manh mac phai Iy vé tim mach liéu c¢ triéu ching ra tinh sém, bénh nhéan liéu cé co thé mét madi suy
yéu hoac doi twong ngt khoéng du gidc cling siéu khong kho dan téi tinh hinh ra tinh kip thoi.

Mait khac, bénh nhéan c6 duwong liét cling rat dé mac phai ra tinh kip thoi do thoi gian nay, phai manh
khong dé c6 kha nang tw cha duoc thoi gian cuong, hay thi ¢ xu thé giao hop mot bi quyét voi vang
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tir ddy gay ra tinh trang xudt tinh kip thoi.
Nguyén do tam ly

Tac nhéan tam ly déng 1 trach nhiém v6 cung cap thiét trong van dé tw chu xac suat cuong duong
cling d6 1a ban tinh tai phéi manh. Chinh do dd, viéc ddng may rau ludn trong hién twong phién todi,
lo 1&ng cung véi cang thang cai thién cé kha ndng dan dén tinh hinh ra tinh kip thoi & nam giéi.

Cang thang cai thién 13 Iy do xuat tinh kip thoi tai phai manh
Ché do sinh hoat khong du phu hop ciing nhuw tét cho sitc khoe

béu dan st dung nhiéu céc chat kich thich ham muén nhu bia, ruou, thudc 14... di kém ché d6 sinh
hoat thiéu hop 1y ( &n st dung that ludn, ko gitt gin dinh dudng... ) c6 thé nguy hiém dén nhiém vu
sinh duc ddng may rau ma rd rang la gay ra hién twong ra tinh som.

Lam dung tu suéng

Nhitng nha thich hop dwa ra réng : thu ddm chang phai 1 1 viéc khong tot, néu con trai tha dam
dung céach cling nhw hop ly thi sé cho dan 6ng lam theo dwgc mong muén sinh 1y ciia minh. Tuy
nhién, viéc phai manh dung qué nhiéu tw swéng trong 1 tam khi dai cé thé gay nén thay déi chitc
nang sinh ly phai manh, trong ay c6 ban tinh kip thoi.

Phuong phap chira phong tinh kip thoi

Ra tinh kip thoi Mac du ko dan dén bién chimg dén tinh ménh nhung ma lai bién ching truc tiép toi
tam sinh ly, quan hé vo chong, kha nang sinh san cua dan 6ng cung mot loat hadu qua nghiém trong.
Do d6 ngoai trir nguyén do phoéng tinh kip thoi, bi quyét diéu tri cling dang 1a méi quan tam cta s6
dong nguoi bénh. Trong bai viét nay la mot vai bi quyét tri ban tinh kip thoi, ban doc cé thé van dung

Liéu phap kiém soat tam sinh ly ciing nhw hanh vi

Liéu phép kiém soét tAm ly cling nhuw hanh vi cho diéu tri chimg phéng tinh kip thoi dua & trén quy
chuén nang cao thoi gian ra tinh cling nhw kiém soat dwoc hanh vi ban tinh nham tao giup dan 6ng
cam thdy vo tw hon trong chuyén vg chong. Nhitng bién phap duoc sit dung trong phuong phéap nay
déla:

Hoc bi quyét diéu chinh hanh vi : bénh nhan budc phai nhan biét duoc cac biéu hién trudc thoi diém
bén tinh dan dan hit thé sau, chdm, nhe nhang diéu khién y chi dé kim ché phan xa ban tinh. Kién tri
luyén tap giai phép nay trong lic chimg khodng 4 - 5 tudn dé xudt hién phan xa thi cé co hdi.

* Bi quyét giao hop ngat quang : chuyén gia sé tién hanh kich thich ham muén "cdu nhd" cta
dan ong dé thuc day ra tinh, thoi gian dan 6ng liéu cé dau hiéu ra tinh, ngudi bénh dan 6ng sé
bat budc téi qua trinh cham séc cia ban tinh ngumg lai & thoi gian dé, doi cho dén thoi diém
cam thay mudn xuéat tinh cta phédi manh qua di thi lai bat ban ddu ham mudn "cau bé". Lap di
lap lai 3 1an cho dén thoi gian ban tinh.

e Bam da bao quy dau : nguoi doi tdc sé bam vao da bao quy dau ctia nam giéi ngay truée thoi
gian ban tinh va duy tri cho t6i lic cam thdy mudn xuét tinh mat. Twong tw nhw cach giao hop
ngat quang, ban tinh lam theo ldp di lap lai hanh déng nay khodng 3 1an cho dén khi thuc sw
xudt tinh.



Bi quyét diéu tri dung thuoc

Dé c6 duoc hiéu qua hop ly trong chira tri, nam gi¢i bat budc hai hoa chira tri thuéc kém theo ki
thuat tAm 1y cling v6i hanh vi. Mot sé cai thuéc duoc dung dé chira tri chimg ra tinh sém gom :

Thudc té tai chd : cé thé dung té xit, xit thang vao da bao quy dau hay dung té thoa thoa téi bao da
quy dau. Thuéc liéu c6 céng dung tam thoi gitp suy gidm cam thay dong thoi tri hodn sw ban tinh
nh4t thoi. Tuy vay, thudc c6 kha ndng dan dén cam thay dau rat da bao quy dau va c6 thé nguy hai
dén doi tuwong ban tinh thoi gian lam chuyén &y.

e Thuoc kim ché tai hap thu mua loc serotonin : Thudc cé tac dung cai thién khi ra tinh dén 2 -
10 1an. Phai manh c6 kha nang dung chiéc thuéc nay hang ngay cung véi duy tri st dung trong
vai thang. Song, trong liuc dung thudc, ddng may rau c6 kha nang phai doi mat véi mot so tac
dung khong nguyén vong vi du dau dén, nhuoc co, mét non, run... hién twong nay luén hinh
thanh trong cac tuan ban dau dung thuéc cung véi mat dan sau 2 - 3 tuan sau do.

e Thuoc chita duwong liét : loai thudc nay cé cong dung duy tri sy cwong cing cua "cau nhd" mat
khac lam tré giai doan ban tinh.

DE€ vy : nhing cdi thuéc Nha thudc Long Chau chi ra trén day chi sé hitu tinh chat tham khao, dé giir
gin st dung céc bién phdp an toan, trudc thoi diém dung thudc, phai manh nén dén thay béc sy dé
tham khém ciing nhw thi ¢6 phac do6 chira thich hop.

Nam giéi c6 thé chira ching ra tinh kip thoi bang thuéc

Ra tinh kip thoi bién chimg thang téi tAm sinh 1y cling thi du chitc nang sinh Iy clla ddng may rau.
Chinh bdi thé, van dé biét dugc nguyén nhan phoéng tinh kip thoi cling dé la bi quyét tri la diéu rat
thiét yéu. Hy vong s& hitu nhiing chia sé hom nay cua Nha thuéc Long Chau, ban doc cé kha nang cé

thém nhiéu thong tin bé ich vé cha dé nay dé c6 thé cai thién kha nang sinh con cling nhw 1a chuyén
ay mot cach tin cdy nhat.
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phong kham tw ha noi

bénh vién thai ha ha noi
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