Nhirng diéu can biét vé cac cach
phong chong bénh tri

Bénh tri thuéc nhém can bénh hau mén truc trang - hau moén, dem dén
khong it khé sd cung véi &m anh cho nguoi mac. Bai viét nay sé cung cap
cac kién thic nén biét vé ching bénh nay, clung véi gidi phap phong tranh
bénh tri h(ru hiéu.

Téng quan vé tri

Tri (con nghe ndéi dén véi tén thich hgp Ia hemorrhoids) la bénh ly tiép
dién do tinh trang gidn xuat qua muic cac ddm roi tinh mach hdu mon
cung véi truc trang dudi.

Binh thudng, Tuy thudc vao khu vuc clia cdc ddm roi tinh mach ma tri
thuong hay dugc chia lam hai loai la bénh tri ndi cling nhu bénh tri ngoai.
Tung loai can bénh mang dac diém cung véi dac diém bénh khéc nhau.
Cung véi hai dang bénh riéng biét, khi nguoi bénh bij ca hai ki€u bénh tri
VUa roéi thi dugc goi la bénh tri dung dich.

Tri n6i la khi mét s6 dam roi tinh mach toa lac & bén Vua réi dang lugc cla
hdu moén va hau mén, thudng nam trong 6ng hau mon. Ngudi bi bénh sé
khdé xem xét va nhan thay bénh trong giai doan dau. Chi lic nhitng dédm
réi tinh mach sa ra phia ngoai, can b&nh mdi c6 nguy co phat hién duoc
dé hon.

V@i bénh tri ngoai, mot so bui tri moc va phan bé phia ngoai 6ng hau mon
truc trang cling nhu bén sau dang lugc. Bai dac thu nay ma mét sé bui
bénh tri ngoai khong khé phat hién hon tri néi. Bénh nhan c6 nguy co dé
thuc hién quan sat hodc st dung tay nhan thay dugc bui tri.

Tri N6i chung thuong hay dugc chia thanh 4 cap dd. Tai mdc dd 1 cung véi
2, nhitng khém tri con bé, véi bénh tri ndi thi khném tri chua sa ra bén
ngoai. Hai d6 nay thuong hay dugc chira ndi khoa. V6i muic d6 3,4 hay do
2 khong dap Ung tri bang thuéc thi bénh nhan sé dugc tri bang nhitng bién
phép ngoai khoa dé la ti€u phau, ti€u phau.

Nguyén do tré thanh tri la gi?



Gilp dén nay, co ché hoat déng can bénh sinh cling nhu mét sé nguyén
nhan thang dan tdi tri van chua dugc tim cu th€ ma mdi ngling tai mot sé
giad thuyét. Song, mét s6 béac si chuyén khoa y khoa cho rang sé hiru mot
sO yéu té dugc coi vi du tdc nhan tang khd nang mac bénh tri.
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- ngudi bi bénh tdo bdén hay tiéu chdy kéo dai nhung ché nén chira tri hiéu
quad. Tuyét doi, ngudi bi bénh dai tién khé man tinh la doi tugng c6 thé cuc
ky dai. Khi nguoi bi bénh ran dé di ngoai, sic ép dén 6 bung, hdu moén

cling nhu truc trang nang cao nhanh lam cho mét s6 mach mau bi gian ra.

- co thé vdi 16i sinh hoat ran manh, ngoi qué lau khi di vé sinh.

- ch& d6 an udng thiéu dudng chat xo tram trong dan téi dai tién kho lién
tiép.

- cd thé luoi van ddong hay ngudi chua cé thoi di€ém hoat dong thudng
Xuyén, thuong hay la ngugi lam viéc van phong.

- hang ngay bé vac d6 vat nang Trong khi lau ngay.

- dung qué it nudc, an qud mic mdn an cay néng, dé an man khién co thé
bi€n mat nudc. Viéc dé dan dén phan bj cing va Réi la dai tién kho.

- thai phu va ran sinh qud manh ldc dé thuong hay.

- "lam chuyén ay" dong giéi "yéu" duc tinh téi hau mén truc trang cung
v3i mot s6 bénh nhan béo phi

Mot.3. Mot so triéu ching ro rang cua bénh tri

- cdm giac rat néng rat khi di WC. Can bénh cang nang né cang dau ddn.
Tri ngoai gay nén dau hon bénh tri ndi

- bénh tri dan téi xuat huyét. Nhat la doi vai tri noi, sé lugng huyét nhiéu
cling nhu tdng dan theo muc d6. G muic dd bénh tri tram trong, huyét cé
thé ban xuat thanh tia.

- thay moét s6 cdm gidc cOm tai hdu moén, cé thé tu tut vao hay ko. Day la
bi€u hién rd rang cla bénh nhan tri.
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- Dich nhay & hadu mén truc trang nang cao bai tiét dan dén am uét, 16p
nhép.

- khém tri sa ra ngoai (d6i vGi bénh tri ndi tai d6 nang), viém nhiém, hoai
tl bui tri ( bénh tri ngoai tai mdc d6 nang)

B?nh tr? gay khdng it phi?n toai khé ch?u va ?au cho ng??i b?

2. Phong tranh tri nhu nao dat két qua

Tri la bénh ly c6 nguy co phong trdnh dugc.Cé thé nén gilt gin nhirng bién
phap don gian sau nham phong tranh tri hitu hiéu va gitp sic diéu tri
bénh tri.

2.1. Bién phap phong chéng tri véi van dé thay déi ché
doé an uéng

- cung cap hoat chat xo, mét s6 dang do an cha rat nhiéu hoat chat xo
cling nhu vitamin nhu rau, cud, qua xanh,..

- gia tdng an cac thuc pham nhuan trang dé la khoai lang, dau bap, méng
toi, thanh long,... dé tranh toi da nguy co dai tién khé, dung du nudc

- khéng 1ay qud mc quan ao cay néng, chién clru nham khong nén tao ap
luc téi hé tiéu héa Nhin chung.

- ko dung nhiing chat gay nghién, s dung qua d6 rugu bia,..
2.2. Bién phap ngan ngua bénh tri bang viéc bién doéi 16i
song

Ma&t can bang théi quen séng, van dong cling la bién phap day thiéu kha
nang tri

- Néu Hai ban la co thé khién van phong: Hay hang ngay vuon vai, tap
luyén mét s6 déng tadc nhe. Dugi tung ti€ng lao déng, hdy ding day di
chuyé&n mot sé phat dé€ suy giam suic ép téi hdu moén cung vdi truc trang,
giam sat ap luc 6 bung.

- Néu ma Hai ban la co thé béo phi, hay suy gidm can dé trdnh hau mén
cling nhu tryc trang nhan qué nhiéu sic nang

- khong nén bé vac quan do vat qua nang Trong thai gian cao



- tap luyén giup chinh minh lich hoat déng theo mot déng ho sinh hoc an
toan. Nén di vé sinh theo mét gid nhat dinh cung véi ran ddng bién phap,..

- hang ngay ngam hau mon truc trang trong nudc am tir 15-20p. Viéc nay
sé gilp tranh tac nghén tinh mach tai hau mén, khéng nén kha nang dan
t&i bénh tri.

3. Phuong phap chira bénh tri

Bénh tri nhac ca con nhe thi cling sé can dugc tham kham cling nhu chi
dinh bién phép tri. Pac biét ko tu tri bénh tai gia theo cac cach lay truyén
khoang miéng chua day kiém ching.

V@i hai phuong phap chira tri bénh tri tuy theo cap do cia can bénh nhu
sau:

- st dung cac bién phéap noi khoa: véi bénh nhan & cap do nhe nhu la mot,
2, nhirng bac si sé cat thuéc khang sinh (cé thé la thuéc khang sinh bén
ngoai da hay thuéc khang sinh uéng). Mét s6 dang thudc khang sinh nay
c6 nguy co cdi thién tinh trang luu thdng mau téi hau moén. Ngoai ra,
chiing c6 nguy co khéng nén tac mach cung véi hé trg lam teo khong to
dam réi tinh mach. Nhung ma van dé st dung khang sinh nhat thiét tuyét
doi tuan theo chi dan cua béc si.

- chlra bang nhiing can thiép ngoai khoa: mot s6 thu thuat hay ti€u phau
ma tri 1a nén khi can bénh da téi giai doan nang. O d6 3,4 thi van dé tri
ndi khoa khdng con hiéu qua nira. Ngay nay sé h(tru nhiéu phuong phap
cat tri hién dai, nhat la phuong phap mé cat tri Longo it xam lan, it dau
dén. Ti€u phau cat tri sé x(r ly sach khém tri cling nhu hién tugng sa
mach, tac mach.

Ch?a b?nh tr? v?i th? thu?t

VUa roi la cac hi€u biét vé bién phap phong chdong bénh tri. Diéu can thiét
trong phong chéng cung vaéi tri bénh tri la dac tinh kip thoi. Can phai
phong bénh tu kip thaoi va s&r dung trong ngay. Pong thai khi cé bat ky dau
hiéu nhan biét nao cda bénh, hay di khdm béac si nham dugc phdng doén
va chira htu hiéu.



