Nam giéi cat bao quy dau an
toan ngay 20/11/23

Cat bao quy dau an toan nhu thé nao tai bénh vién da liéu can tho tai
benhviendalieuct.vn

Lac duong vat cla tré khéng dugc cat da quy dau sé liéu cé 1 nép gap da
(bao quy dau) bao phu quy dau. Do dd, bé me chi nén rira "cau nhd" véi
xa dé phong nhe va nudc sach tai moi lic tdm. Cha y, khéng can ldy tam
béng hay chat tay ria tuyét déi dé€ lam sach vung sinh duc cho bé.

Tong quan vé bao da quy dau tai
tré nho

"cau nhd" cua tré nhé la bé phan sinh san phia bén ngoai, bao gém hai
phan la phan than clung véi phan dau. Tat cd mot sé cau bé dugc hinh
thanh Déu c6 bao quy dau, day la mot I16p da bao phan than va phan
dau. M6t s6 tré nhd dugc cat da quy dau nhung mot sé cta quy khong
giong khoéng dugc cat da quy dau, luu lai I6p da bao phu quy dau.

Néu nhu khong cat bao da quy dau phéng doan tré em, theo thaoi gian da
bao quy dau sé Sau do tach ra dé quy dau cla duong vat. Luc Viéc nay
dién ra, Hai ban c6 thé c6 cam giac 1 chat liéu mau trang duc lién hé la
bua sinh duc (c6 chira cac té bao da bi bong ra trong suét cudc doi) duoc
gidi ban gitta nhirng 16p da. Cac ban cling c6 thé xuat hién hat ngoc "cau
bé" phat trién dudi mot so6 16p bao da quy dau cling nhu quy dau, song
day khéng phai la dadu hiéu nhan biét cta viém nhiém hodc u nang.

Khi da bao quy dau tach ra khoi dau "cau nhd" cla "cau bé", né cé nguy
ca dugc kéo lai (rat lai) dé€ 16 ra dau duong vat. Van dé bao quy dau cé
thé 16t ra d& quy dau cé thé dién ra Nhanh chéng sau day khi dé nhung
ma ciling c6 kha nang mat Vai nam. Mot s6 cla quy cd nguy ca tut bao
quy dau trudc 5 Tubi, tuy vay mot s6 cé nguy co khéng thé lam cho Diéu



nay chan doan dén D6 tudi khong du nién.

B6 me hoac bé tranh I6n da bao quy dau. Viéc dé c6 nguy co gay ra dau
cung véi chdy mau va cd thé gay nén seo cling nhu bam dinh.

Khi con trai Hai ban bat dau di vé sinh, b6 me héy day bé giai phap |6t da
bao quy dau, Viéc nay sé gilp cho bé quen déi véi budc quan trong nay

trong khi di gidi. Bao quy dau can duogc rit lai da xa trong khi ti€u tién
nham trong thay phan 16 ma nudc tiéu Bi ra. Viéc d6 ngan nudc ti€u lang
dong bén dudi bao da quy dau va c6 thé dan dén viém nhiém.

N&i ca lic bao quy dau khé 10n ra thi bé me hodc con chi can phai vé sinh
phia ngoai la dugc. Néu bao quy dau chi tut ra mot chut thi chi can lam
sach khu vuc dau duong vat 16 ra véi nuédc. Khong st dung xa phong
trdnh trén khu vuc nay, béi vi né cé thé dan dén kich thich da. Sau day
lGc lam sach can nhe nhang kéo bao quy dau tré lai trén dau "cau bé"
cla duong vat.

Ldc con Céc ban 16n hon va bao quy dau triét dé tach ra va 16t xuéng don
gian, Ban hay bat dau day bé giai phap vé sinh vung sinh duc ldc rira
sach nach. O tudi mdi 16n, Hai ban c&n phai chi dinh con vé khodng tam
guan trong cla van dé lam cho dau "cau nhd" cung véi bao quy dau nhu
mot phan cuda 16i song vé sinh hang ngay.

Chi dinh lam sach "cau bé" theo
do tudi

giai phap vé sinh "cau nho" cua bé

Trong Cac nam dau doi cla tré em, da bao quy dau van c6 nguy co chua

tut ra dé dau "cau bé", Do dd, Cac ban c6 thé chi can lam sach bén ngoai
duong vat chua day cat bao da quy dau bang xa dé phong cling nhu nudc
sach sé vao khi tdm, hoac bang khan lau khi Ban thay ta két luan tré.



Nh{ng cha me giau kinh nghiém nudi cling nhu cham séc tré dua ra IGi tu
van cho moét s6 cac nguoi méi lam phu huynh vé phuong phap lam sach
bao quy dau cho bé trai nhu sau: vé sinh "cau bé" clia bé véi ngdén tay va
chi lam sach mét sé gi quan sat xuat hién. Hay k& phuong phéap khac, bo
me tranh no luc tudt bao da quy dau ra cung vdi rira ray khu vuc dudi
bao quy dau.

O céc tré con chd nén cat da quy dau, day du bao quy dau dugc gan vao
quy dau cling nhu khéng thé tubt xudéng. Dau hiéu nay thudng van tiép
dién nhu thé trong khéng it nam trudc IGc bao da quy dau co thé tach ra
thuyén gidm dau "cau bé" mot phuong phap tu nhién.

Luc nao da bao quy dau tut xuéng?

Ldc da bao quy dau tach ra d& dau "cau bé", chi con lai gan & goc dau
tién. O thai gian nay, bé me c6 nguy co 16t da bao quy dau ra nham cé

nguy cd vé sinh chan doén tré.

Khi thdm kham tré nhd, bac si chuyén khoa nhi khoa cé thé tham kham
tinh trang cda tubt bao quy dau bang bién phéap tu tir kéo bao da quy dau
xu6ng hoac can dén con tu khién cho, trong bé khong thi€u khéng nhod va
san sang. Cac ban c6 thé ty tham kham tinh trang tut da bao quy dau
trong khi thay thé ta hay can dén con Cac ban tu xét nghiém trong bén
tam xong.

Lam sach "cdu nhé" luc bao da quy dau bat
dau tién tudt ra
Khi da bao quy dau bat dau tach ra thuyén gidm quy dau, Hoc vién Nhi

khoa My khuyén rang bé me thinh thoang 16n da bao quy dau cung vdi
ria ray khu vuc bén dudi da bao quy dau.



Khi bé trai con nhd, Ban c6 kha nang la co thé lam sach "cau bé" két luan
bé khi tam: nhe nhang kéo bao da quy dau ra xa hét cd va rira sach dau
"cau nhd" cling nhu & trong bao da quy dau bang xa phong trénh va nudc
néng. Nhitng cla quy thuong thich choi dua doi véi duong vat cla ban
than trong bon tam xong cling nhu thuong vo cung vui lGc ty minh tién
hanh trach nhiém nay.

RUra sach sé va Tiép dé nhe nhang kéo bao quy dau tré lai quy dau (hoac
ki€m tra xem con trai Hai ban da khién cho nhu vay chua). Budc nay rat

cap thiét, Néu da bao quy dau khoéng quy lai vé phia dau "cau bé", né co
thé mac ket tai khu vuc goc duong vat cling nhu can phai dugc cham séc
y hoc.

Van dé cham séc cung vdi vé sinh ding cach da bao quy dau sé giup cho
tré khéng nén nhiing tén thuong hay viém nhiém han ché liéu cd, lanh
manh cling nhu sach sé. Néu nhu cam thay khd khan trong viéc cham
soc duong vat chua cat bao da quy dau cua tré thi Ban cé thé nho téi qua
trinh gitp khoi va tu van ctia nhirng béc si.

Trong Cac nam mdéi dau, da bao quy dau cla con trai Hai ban sé tach ra
d& dau duong vat. Nhitng bao quy dau tach ra Nhanh chéng dudi day Ilc
sinh hoac nguy hiém nhat truéc khi sinh nhung ma Viéc nay cuc ky han
hitu. PUung tim phuong phap vuét ngugc da bao quy dau tai tré nho béi
trong hau hét mot so6 tinh hudng, bao da quy dau chua tu tach dugc. Sau
day chia sé thong tin hién thuc dé gilp thanh vién y hoc cling nhu phu

huynh nam dugc cach phuc vu ddng bién phép cla duong vat tu nhién,
day du, nguyén ven.
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Da bao quy dau la gi?

Bao da quy dau la 1 vat da bao phd dau "cdu bé" va gan & goc ban dau.
M6t s6 tré nhd dugc sinh ra déi véi da bao quy dau dugc gan tan goc
dang nhap duong vat cla chidng. Dang nhap thoi diém tré nhé téi tudi
mdi 16n, bao quy dau thudng c6 thé dugce rat xudong phia dudi géc duong
vat (dadu duong vat) 1 bién phap dé thuc hién.
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Th stc Véi Trac nghiém: qua trinh phat trié€n tinh than,
hoat déng cua bé nhu nao la ding chuan?

Khi nao bé biét ndi, biét hdng chuyén hoac biét cam coc la "ddng chuan"?
Diém xem Ban biét dugc bao nhiéu méc tién trién y thic, hoat ddng
"dling chuan" cla bé nhé!

Cac ban khoan thuong bat gap
vé bao quy dau Néu ma khong vé
sinh dung phuong phap

Mot sO co hdi c6 khd nang dnh hudng dén da bao quy dau bao gom:

iNhiém tring.; Cadm gigc dau cling nhu dé da bao quy dau. Céc tac
nhan thudng thay gom cé rat lai hi€p dam, mot s6 chat kich thich
nhu rira sach nach, bong béng hay ta ban.

0.auy dau mac bé chat bat thudng, lam cho né
Ia|

Phimosis.a

chua thé th t
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pParach(ing)si%- RUt bao da quy dau tan goc.

pe un own

Khoi u i Thang heag khi dién ra, trong 1 sé truong hgp khéi u la ung
thu ( cuc ki hiém).

“Chan thyang day, kég, - Bao quy.



Chi dan lam sach da bao quy dau
dung phuong phap két luan treé
em

3. lam sach bao da quy dau

Vé sinh bao quy dau Néi chung la khdng phic tap, tuy vay can dén phai
dugc cham séc 1 bién phdp can ban. Hai ban nén lam sach bén dudi da
bao quy dau llUc ria sach nach, tir ti rat lai bao da quy dau va rira sach
sé bang nudc néng. Ché nén dinh vi phuong phép rira dau "cau bé" bang
tam bong, x6i nudc manh hay st dung thudc sat khudn. Chi can phai lay
nudc sach cung vaGi xa phong tradnh nham rira phia ngoai la da.

3.216t da bao quy dau

Bao quy dau sé tach ra tai mot s6 bé mot Do tudi cling nhu 90% tré con
sé tach bao da quy dau Itc 1én bon D6 tudi. Nhung, doi véi cac tré, van
dé tach bao da quy dau c6 thé khdong xay ra chan dodn dén tudi mai I6n,
Viéc nay la théng thuong. Trong mét tinh trang hiém gap goi dién la
phimosis, da bao quy dau sé khéng bao gio rut lai.

BGi "cau bé" cung véi bao quy dau tach ra mét gidi phdp thién nhién,
thuong cé vét dé hoac dau dén lac di gidi (cd 1 chat). Diéu do la binh
thuong va thuong hay tré nén Thoai mai Hon dudi day 1 dén hai ngay.
Trong khi su phén téach ti€p dién, mot so tap luyén hop nho clia cac cuc
trang/vang (smegma) cé kha nang tich liy. Smegma la thuong thi va
khéng c6 gi phai hoang mang.



3.3rira ray da bao quy dau tung tut duoc
tan goc

Ldc con trai Ban bat ban dau day thi phai lam sach bén duéi bao quy dau
nhu 1 phan 16i sinh hoat lién ti€p, giong gdi ban dau cling nhu danh rang.

Day con trai vé sinh bao quy dau theo bién phéap sau:

Byoc mot.:.nbe nhang kéo da bao quy dau ra xa thuyén giam quy
dau.

iBude 2.: RUa sach hén dudi da bao quy dau bang xa phong va nudc

“Budc ;O:w;g%ptyt%ggngawquy dau tré lai duong vat

no

Ngoai ra duy tri quan ao I6t sach sé cling la bién phap ria rdy da bao quy
dau dang cach. BE€ quan o cung vdi do 16t uét dam moé hoi cia Cac ban
dudi day khi tap la mat vé sinh. Ngay ca khi quan 4o uét dam mo hoi cua
Ban da kho, chdng van dan dén nguy co béi virus, ndm men tién trién
manh trong mé hoi cling nhu kha nang nhiém tring ndm men mat di xa.
Khong dung do 16t chat hay quan jean bé sat trong moét thoi gian dai béi
vi chiing duy tri mo héi cung véi thu hat qua trinh cé con cda vi rat. Nén

chon mét sé dang vai tu nhién, chang han nhu cotton thay vi sgi téng
hop chan dodn y phuc bén trong cia Hai ban.

Tém lai, nhitng gidi phdp phuc vu cung véi lam sach dung céach bao da
quy dau sé gilp con trai Ban khéng nén céc tén thuang hay nhiém trung
khong nén thi cé, dung bién phap bao vé cling nhu sach. Néu nhu da bao
quy dau thay mot so bi€u hién khéc, Hai ban nén dua bé dén trung tam vy
té xét nghiém sém nham dugc tu van, tri.

Phong khdm chuyén khoa Quéc té Vinmec la 1 trong so6 it bénh vién da
khoa da chuyén khoa véi toan b mot s6 chuyén gia than kinh, tim mach,



tiéu hda, dinh dudng, tdm sinh ly, ndi bai tiét, gan mat gitp cho xt ly
sém, kip thaoi khi nhan thay ra mot s6 bénh ly trong qua trinh tham kham.
La linh vuc trung tdm cua déi ngl y khoa Vinmec, Khoa Nhi Thuong mang
lai qué trinh thda man chan doan Quy khach hang cling nhu dugc cac bac
si trong nganh danh gid Ién véi:

HOI tu hé thong y,shuyén gia vé Nhi khoa: gém c6 nhimng chuyén
gia liéu c6 trinh d6 ky thuat chuyén mon nhiéu (gido su, phd gido su,
tan si, thac si), day dan kinh nghiém, tirng céng tac & cac bénh vién
cobng lap 16n nhu Bach Mai, 108.. M6t s bac si Luén dugc dao tao
bai badn, chuyén nghiép, liéu cé tdm - Tam, am hiéu tam sinh ly tré.
Cung véi cac bac si Nhi trong nudc, khoa Nhi con cé qua trinh tham
gia cGa nhiing chuyén gia nudc ngoai (Nhat Ban, Singapore, Uc, M)
Déu tién phong dung nhiing phéc do tri hién dai nhat va hiéu qua
nhat.

iDich vy toan dién; Trong Iinh vuc Nhi khoa, Vinmec chia sé chudi
mot s6 dich vu kham - Chira tri chimng bénh lién hoan Khodng lot
long téi Nhi cling nhu Vaccine,... Theo quy chuan Quéc té nham Véi
bd me phuc vu Stc khde bé Tir khi so sinh dén tudi vi thanh nién
FnEa@e ‘r?ort‘%ﬁﬁ‘oér%@u% €n sau: Vinmec da tung trién khai thanh qua
nhiéu liéu phap chuyén sau gilp cho van dé tri mot so can bénh khé
khan trong Nhi khoa hiru hiéu hon: phau thuat tam than - So, ghép
té bao goc tao mau trong tri ung thu.

“Cham s6g chuyén nghiép: bén ngoai van dé thau hi€u tam sinh ly
tré, Vinmec con tuyét déi ban tam dén khong gian vui chai clia cac
bé, gilip mo6t s6 bé vui chai thu thai cling nhu gay quen déi véi moi
trudng clda bénh vién cong lap, hop tac chira tri, nang cao hiéu qua
kham diéu tri bénh.

BENH VIEN DA LIEU THANH PHO CAN THO

hi: S6,12(1, Budng 3/2, P. Hung Lgi, Q. Ninh Kiéu, TP. Can Tho,

iRign thoai:, 0292 3838 920
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