Khi hu mau trang duc nhu ba
dau la dau hiéu cua bénh gi

Dich tiét am dao mau trang duc nhu bé dau la tinh trang dich am dao
khoéng binh thuong xuat hién & khu vuc kin phé bién cla nhitng phai dep.
Hién tugng nay cé thé la triéu chdng ctia mot can bénh phu khoa nguy
hi€m dan dén hau qua bénh v6 sinh hay hi h{ru mudn.

Huyét trang mau trang duc nhu ba dau la
dau hiéu nhan biét gi?

D6i véi thac mac thac mac nay cla cac chi em phu nit, cac chuyén gia
chuyén phu khoa tu van thi cé 2 tinh hudng xay ra:

Th& dac biét [a Néu ma xuat hién khi hu mau trang duc nhu bé dau khéng
mui, luong it,, khéng gay ra @m uét, khong gay nén nglra ngdy bong rat
am dao... thi Bé la bi€u hién sinh san théng thudng con dugc goi la dich
tiét &m dao binh thuong can phai cac nit giéi ding quéd hoang mang.

Th hai dién ra lic chi em ra dich tiét am dao mau trang duc nhu ba dau,

keém thém céc dau hiéu khac thuong nhu béc mui héi, nglra, so6 lugng dich
bai tiét rat nhiéu gay uét at vung kin,... thi Nhu la dau hiéu nhan biét triéu
ching cla 1 bénh phu khoa nit nao dé nén hét sirc canh giac.

Bénh viém am dao gay nén huyét trang mau trang duc
nhu ba dau

N&u ma khu vuc kin bi nglra ngdy va liéu cé dich trang nhu ba dau c6 kha
nang do viém nhiém am dao dan tdi. Nguyén do thuong bat gap do nam
Candida, Trichomonas hoac tap trung dan dén.

D&u hiéu cta chidng bénh viém nhiém nay la: dich am dao ra rat nhiéu,
vOn cuc nhu ba dau, cé mui héi tanh, cé khong it mau dung nhan nhu nau
den, xam dé, cé nguy co thi cé kém theo mau phia trong,... kem theo la
vung sinh duc nglra ngdy, tay do, va dau rat am dao...

Viém nhiém 16 tuyén cé tir cung gay nén huyét trang
mau trang duc nhu ba dau



Ldc Céc ban tién hanh "lam trén" ra dich trang duc, vén cuc la cdnh béo
cla chiing bénh Nhiém trung hé tuyén cé da con.

Mot s6 dau hiéu khéc cia bénh nay la huyét trang rat nhiéu dich &m dao,
von cuc nhu ba dau, thi cé mau bat thuong nhu xanh vang, khi hu thay
mui hoéi di kem ngla bdng rat khu vuc kin cung véi cdm gidc dau bung
dudi. Lac bénh tram trong, khi hu mau trang duc nhu ba dau sé triéu
chiing vo clng dinh, thi cé bot mau nadu hay xadm, va c6 lan mot chdt mau.

Viém vung xuong chdu gay khi hu mau trang duc nhu ba
dau

Pay la moét can bénh khac nguy hai vi cé khd nang gay nhiing tai bién
thanh bénh viém phu khoa nguy hiém nhu nhiém trung da con, buéng
tring, duong dan tring, doi khi gay ra vé sinh nir. Triéu ching thuong bat
gap & phu n{t la dich am dao vén cuc nhu ba dau, dau bung dudi, xuat
huyét am dao, ndng rat lic giao hop duc tinh,...

Chiung khé am dao gay nén khi hu mau trang duc nhu ba
dau

Chiéng khd am dao la tinh trang khéng binh thudng khi chat nhay thién
nhién ctia am dao khong bai tiét ra, khién cho khi hu & dong phia trong lau
ngay von thanh cuc khién cho ngudi bénh ra dich tiét &m dao mau trang
duc nhu ba dau. M6t s6 phu nir sé gap khat khe khi "yéu", dau buét khi
"yéu" tinh duc, tham chi gay ra bénh vo6 sinh hoac han hiru muon.
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Phong kham thai ha phong kham uy tin tai ha ndéi kham nam khoa & dau
tot khdm bénh yéu sinh ly & dau tri xuat tinh sém & dau phong kham cat
bao quy dau gid phau thuat cat bao quy dau bénh vién chira tri tét nhat
ha ndi chita bénh tri mat bao nhiéu tién khdm phu khoa & ha n6i khdm
phu khoa gia bao nhiéu cach pha thai gid hut thai dia chi pha thai an toan
ha ndi khdm bénh sui mao ga é dau dét sui mao ga bao nhiéu tién kham
bénh lau cat tuyén md hoi ndch ¢ dau

Réi loan ndi bai tiét té gay dich tiét am dao mau trang
duc nhu ba dau

Khi hu dac mau trang cé nguy co bdi vi réi loan néng cap do estrogen
trong co thé madi nguoi khéng giéng nhau, thuong hay thay ton kém hon
truy cap truéc va dudi day ky "rung rau", Iic mang thai, khi bi kich thich
tinh duc,... dau hiéu la dich &m dao von cuc nhu ba dau, dac dinh nhu keo
stra, ...

Tai bién cua khi hu mau trang duc nhu ba
dau

Nhu nhitng phai dep da tung doc tai trén, tinh trang khéng binh thuong
nay la bado hiéu bénh phu khoa nguy hiém, Néu nhu xem thuong trong van
dé két luan cung vdi tri sém sé dé lai v cung nghiém trong.

Hoat déng doi song bi de doa

Dau hiéu nhiém trung phu khoa, trong sé dé thi cé huyét trang mau trang
duc nhu bé dau sé dan téi nhiing phién toai anh hudng thang ddi séng
hoat ddng cling nhu van dong duc tinh clda nhiing phéi dep. Vi vay dan téi
n{t khé khan tap trung cong van dé, ngai giao ti€p trudc cum dong, sg gan
gli d6i tac, lanh trang mo trong “chuyén ay”,...

Ching bénh ung thu cé tu cung

Pay la bénh &c dac diém rat nguy hai, c6 thé t&r vong cao Néu nhu khong
dinh vi diéu tri kip thoi. Kha nang dan dén can bénh bao gom: "lam tran"
tinh duc kip thoi, quan hé véi nhiéu déi tac, s dung nhiéu thudc trdnh
thai, bi cac ching bénh Iay nhiém qua con duong duc tinh,...

Dan téi vo sinh - thi thodng muén
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Bénh vé phu khoa clia Hai ban Néu nhu chd nén tri sé liéu cd hau qua lay
nhiém sang co quan khéac trong bdé phéan sinh duc nit, gay nén vo6 sinh
hoac thang hoac mudn, khién cho phu nt khé khan mang thai cung vdéi
sinh con.

Tan duogc y tri huyét trang mau trang duc
nhu ba dau

e Tinh huéng khi hu ba dau do bi nhiém nam: Hai ban dugc bac si
chuyén khoa ké toa thuéc tiéu diét nam nhu thuoc dat, thuéc dung,
thuoc bbi,... sé tuy theo tinh trang bénh.

e MOt s6 ki€u thudc dung dé chira tri chiing khi hu mau trang duc nhu
ba dau la cdc ché phdm Immune Gamma, thado dugc thi cé xuat x& tu
nhién nhu trinh nir hoang cung, vitamin quan trong ...

Ch{ra theo bién phap dong - tay y phoi hgp, D6 la sit dung liéu phap y té
nhu s6ng ngan, séng thé hong ngoai, séng siéu am. Day la bién phap hay
gap, nhanh chéng va lanh manh tuy nhién can phai cac phu nit chd dong
Pi dén xét nghiém nham dugc dung. Néu mot sé nlr nao chua c6 thai gian,
thi cé nguy co lam ky thuat xuir ly tai nha dudi day.

Tri khi hu mau trang duc nhu ba dau é nha

Nhiéu truong hop huyét trang ba dau xuat hién la vi thay déi ciia nhing
ngay kinh nguyét, phu nr dirng lo 1ang qua va sé khac phuc ngay tai nha
v3i phuong thudc dan gian dudi day day:

Bién phdp 1: Tring ga ludéc ngdi ctu cling nhu rugu chita & trong

e Nguyén liéu: 2 qua triing ga, nam la ngai ctru, chén rugu nho

e Bién phéap lam: két luan ca ba th& vao 1 cai n6i nhd Ti€p dé dun Itra
vla trong 15 dén 20 phut.

e LUc tring ga chin thi Hai ban boc ra an, gilr gin trong 5 hém, 1 ngay
an hai trai triing, con 14 ngai cGu thi khong st dung.

Bién phdp 2: VO luu cung véi phén chua lau rira & ngoai

e Nguyén liéu: V4 cta qud luu tugi hay kho, 1 miéng phen chua cd ban
dau ngon tay

e Phuong phép lam: D6 day 2 chén nudc, phén chua va vé luu dang
nhap 1 cdi n6i nhd, dun cho biét téi lUc rat nudc lai con 1 chén nudc
thi d6 ra dé ngqudi.



e DUng bong sach tham thau phan nudc vira méi ché bién Tiép dé lau
ra vung sinh duc phia trong va hai mép moi I6n. Luu y trdnh co sau
tam bong truy cap phia bén trong.

Nhing dau hiéu vi nhiém trung phu khoa nhu dich &m dao mau trang duc
nhu ba dau sé gay tac dong khong it téi hoat dong, doi song cling nhu
hanh phuic vo chong. Do do, chi em tuyét nhién khong dugc coi thuong ma
che gidu can bénh, cang khong nén am tham chiu dung nhiing bi€u hién
cla bénh. Hay chd déng tham kham chuyén khoa cung véi tri sém dé han
ché truong hop tién trién nang né hon, truyén nhiém nhiém trung trén
dién réng cling nhu cé nhitng hau qua tram trong.

BENH VIEN DA LIEU THANH PHO CAN THO

e Dia chi: S6 12/1, Puong 3/2, P. Hung Loi, Q. Ninh Kiéu, TP.
Can Tho, Viét Nam

« Dién thoai: 0292 3838 920

e Email: bvdalieucantho@gmail.com

e Trang web: benhviendalieuct.vn
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