Ngtra am vat biéu hién tinh trang bénh ly gi

Ngtra ngdy am vat la mot tinh trang thuwong gap ma rat nhiéu phai dep can phai d6i mat, gay ra
khong it khé s& cling nhw de doa dén doi song hang ngay. Hay cung khao sat hiéu biét ro rang vé
tinh trang nay trong noi dung dudi day.

ngta 4m véat la mot cau héi khé chiu ma nhiéu phu nit hay bat gap can phai, Du thi ¢6 cham chi lam
sach vung kin. Tinh trang nay khong chi dan dén khé s& ma lai cd thé 1a ddu hiéu nhéan biét cla
nhiing bénh 1y phu khoa tiém &n. D€ gitip cho ban hiéu ré hon vé nguyén nhan, ddu hiéu nhan biét
cling nhw gidi phép khac phuc khi gap hién twong nay, noi dung bai viét nay sé chia sé cac thong tin
cu thé cung véi phuong phép ngan ngira hiéu qua.

tac nhan cung véi dau hiéu ngira ngay am vat
dau hiéu cua ngira am vat
lic bi ngita ngdy am vat, chi em phu nir c6 nguy co gap céc biéu hién dudi day:

Ngtra ngdy lién tuc: cam giac ngia ngay khé chiu tai khu veec am véat thuong ko dung lai, ma cé xu
huéng tang dan, gay nén nhiéu khé s trong sinh hoat thuong ngay.

e néng rat khi tiép xic: biéu hién dau rat thuong thay ré nhat khi chi em di dai, hay trong va sau
khi "lam chuyén ay" tinh duc, khién cho cam thay kho chiu cang thém ro rang.

o Am vat bi sung dé: béi vi viéc gai dé gidm sut ngtra ngdy, &m vat c6 thé mac sung va dé vao,
Diéu nay cang khién cho cam thay ngita ngay cling nhw dau buét tré nén tram trong hon, chi
phoi dén qua trinh tw tin cung véi thw gidn cua nit trong sinh hoat doi thuong.

Do van dé gai dé suy giam ngtra ngdy, a&m vat cd thé bi sung va dd 1én
nguyén nhan ngia am vat
hién twong ngira ngdy 4m vat cé thé bat nguén tir nhiéu nguyén nhan khong gioéng nhau, bao gém:

Béi vi hoa chét: nhitng hoéa hoat chat liéu c6 trong nhitng san pham lam sach lién tiép cé nguy co dan
t6i kich thich cling nhw méan ngta ngay ché kin, vi du nhw dinh dudng tay do, nudc xa vai, hon hop vé
sinh nit gi6i, kem dudng am, dudng chat boi tron, hoac thudc khang sinh xit ¢d bé.

e bdi vi viém nhiém chd kin: ngita ngdy 4m vat thuong hay la biéu hién cta viém nhiém, c6 thé vi
mot s6 yéu to nhw la st dung thuéc khang sinh, khang sinh dat am dao, hay béi "lam chuyén
ay" tinh duc khéng st dung phuwong phap bao vé. Nhitng nguoi thi ¢ hé mién dich kém, bi dai
duwong, hay dang cé bau cling khong kho bi phai tinh trang nay.

e viém &m dao, &m hd: khi &m dao hay &m dao mac nhiém trung, dich &m dao cé thé bai tiét chay
dat hon, khién cho vung kin luén &m w6t va dé gay nén ngira ngdy.

e mot s6 binh 1y x& hoi: cédc binh lay lan qua con dwong tinh duc vi du bénh sui mao ga, bénh
1au,... Cling la can nguyén gdy ra ngia ngay am vat. Day la cac can bénh nguy hai, can phai
dwoc nhan biét cung véi tri kip thoi.

« lo lang, stress: tAm sinh 1y cang thang lau ngay cé kha nang khién co thé thay d6i hormone, téc
dong t6i hé mién dich cung véi khién cho roéi loan ndi tiét to. Viéc nay tao thoi co danh cho céc
vi rit, ndm tan cong cung voi gay nén ngira co bé.

Chia sé vé dia chi kham phu khoa uy tin tai ha ngi
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bang gid khdm phu khoa

tw van phu khoa

chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung

chita viém 16 tuyén c6 tir cung & dau tot

chita viém 16 tuyén c6 tir cung & dau

Thong tin vé kham phu khoa & dau

ngita ngay am vat c6 nguy hiém khong?

do nguy hiém cta hién twong ngita ngay 4m vat phu thudc vao tac nhan gay ra. Néu nhu béi vi mot
sO yéu t6 nhu la chua rira rdy cho kin diing phuong phép, dung quan chip chét, 1dy hon hop rira ray
ko hop 1y, thi chi nén thay d6i thdi quen la c6 nguy co khac phuc duoc.

song, Néu ma ngtra &m vat bat nguon tir nhitng chimg bénh phu khoa thi du bi viém 4m dao, viém
nhiém c6 t& cung, hay mot s6 bénh ly truyén nhiém qua con duong tinh duc, thi day la ban khoan
nang. Nhing bénh nay Néu ma khong duoc chita tri sém c6 thé lan rong cling nhw gay anh hudng téi
mot s6 co quan khong giéng vi du t&r cung, voi trimg, han ché chitc ndng sinh con, nguy hiém nhat
gay nén kha nang bénh vo sinh.

Kha nang viém nhiém lan rong: bi viém am dao Néu nhw ché nén diéu tri ding phwong phap co6 kha
nang lan téi t& cung va dan dén hién twong viém nhiém nang né hon, de doa tdi sttc khoe sinh con
cta chi em.

e de doa tdi kha nang s& hitu thai: nhitng chimg bénh thi du Herpes sinh duc c¢6 kha nang gay
nén mot s6 bién chimg nhuw 1a dé non, sdy thai cling véi de doa thang téi thai nhi. Chinh vi vay,
phu nir mang thai lic c6 dau hiéu ngira &m vat nén duoc tri ki luomg dé bao vé sitc khoe cla
me cling nhu khong to.

 nguy co quay trd lai cao: ngira ngay am vat c6 kha nang tai phat Néu khong duwoc chira tri ding
bién phap. Vi vay, viéc dén gap bac si va tuan theo quy trinh tri cia bac si la cuc ky quan trong
dé han ché tinh hinh quay trd lai.

Ngta ngdy 4m vat bdi viém nhiém am dao cé kha nang gay nén viém nhiém tram trong Néu ma chd
nén chita dung phwong phép

ngta ngay am vat thi cé anh huong dén suc khoe sinh con
khong?

ngita &m vat khong nhiing dan dén qua trinh khé chiu, ma con c¢6 nguy co nguy hiém tram trong dén
tinh mang sinh con cua phu ni, tuyét doi lic can nguyén xuat phat tir cadc can bénh phu khoa hay
binh ly 1ay qua nhimng duong tinh duc. Mot s6 tinh trang nhuw viém nhiém &m dao, nhiém trung c6 da
con Néu khoéng duoc nhén thay cling nhw diéu tri kip thoi ¢é nguy co gy nhiém trung lan réng,
khién cho ton thuong céc b phéan cé con nhw tir cung, buéng trimg va voi tring.

l4c nhiém trung trd nén tram trong, né cé thé gay tac nghén duong cé con, khién ngan can qué trinh
di lai cua tinh trung dang nhéap gap tring, gay khé mang bau. Piéu dé khéng nhitng giam thiéu kha
ndng sinh con ma lai nang cao nguy co vo sinh Néu ma ché nén can thiép y khoa dung luc.
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dac biét, viéc chira tri kip thoi cdc van dé nay dong vai tro can thiét trong viéc bao vé sitc khoe sinh
con lau dan cta phéi dep. Diéu tri sém cling nhw ding cach giap cho ki€m soat dau hiéu nhén biét
ngita ngdy, x6a bd mot s6 nguyén nhan dan dén binh, Ngoai ra phong ngtra kha néng thuong tén sau
hon. Bdi vy, phai dep can cht dong di tham khdm phu khoa dinh ky, bé nhat 6 thdng mot lan, dé
som nhén thdy bat ct bi€u hién that thuong nao cung véi nhan duoc sy tra 10i, chita tri tir bac si
chuyén khoa. Viéc nay khong chi giup cho dam bao tinh ménh c6 con ma lai ddm bao chéat luong
cudc soéng tot hon, khong nén duoc mot sé bién chimg khong dé dang luong tir nhitng bénh 1y phu
khoa.

Ngtta 4&m vat con cd thé de doa tram trong dén tinh mang c6 con cua chi em phu nir
cach chong tinh trang ngira ngay am vat

D€ suy giam nglta ngay am vat cling nhw phong chéng céc cau héi nang, chi em c6 thé thyc hién mot
sO bién phap sau:

Kiém tra y té: nhanh chdng khi liéu c6 dau hiéu ngira, nén dén céc co sd'y té uy tin dé tim thay can
nguyén ro rang ciing nhw nhan duoc sy giai dap ti bac si chuyén khoa. Biéu do6 gitp cho dam bao
rang hién twong ngttra khong sw lién quan téi nhiing bénh ly tram trong.

e rlta rdy vung kin ding cach: vé sinh hang ngay bang nuéc sach sé hay nuéc soi dé ngudi,
khong nén l1ay nhitng dang dung dich lam sach liéu cé chita duong chat tdy rira manh. Viéc nay
gitp gilr d &m tw nhién clia chd kin cling nhw phong tranh qué trinh tién trién cla virus.

e r0i loan théi quen st dung quan &o 16t: lya chon do 16t khién tir vai cotton thodng mat va thay
d6 16t thuong xuyén dé duy tri cho kin thong thodng. Han ché dung quéan 16t qué chét hay duy
tri do w6t qua lau.

* han ché stress, stress: Tao thoi quen sinh hoat lanh manh, dn uéng khéng thiéu dinh duéng
cung véi luyén tap lién tuc d€ nang cao sitc dé khang. Gidm sut stress cé thé gitp cho nang
cao tinh trang ngta va gilt gin can vo6i noi dao thai to.

e khong tw y dung thudc: tuyét doi ko tu tién lay thudc khang sinh khi chua cé qua trinh chi dinh
cta béc si chuyén khoa, bdi Diéu nay c6 thé khién hién twong ngita ngdy trd nén tram trong
hon cling nhw dan dén khat khe danh cho viéc phéng doan sau nay.

Can tdi cac bénh vién da khoa uy tin dé tim ra tdc nhan cu thé khi gap tinh hinh ngita &m vat

ngta ngdy am vat la mot thac mac chua thé coi nhe, tuyét déi lic né cé nguy co la dau hiéu cta cac
can bénh tram trong nguy hiém tdi tinh ménh sinh san. Van dé duy tri lam sach dung giai phép, kiém
tra y t& theo chu ky va thi c6 théi quen séng khoa hoc 1a chia khéa dé bao vé sttc khoe cho kin. Hay
lang nghe co thé ciing nhw cha déng trong viéc cham séc chinh minh dé ngén nglra nhing rui ro
tiém &n, gilt gin cudc séng khde manh cung véi hanh phic.



